
2月10日　 ～28日　　日本橋三越 4Fスポーツサロン

最新ホームフィットネスマシン
展示販売会 開催

世界中のジムで選ばれているマトリックスから、家庭
用プレミアム機器が新登場。デザイン、機能は勿論、
耐久性や快適性も業務機に近い、本格マシンです。

高橋大輔パーソナルトレーナーによる

シンプルエクササイズと
フィットネスマシン活用術

2月19日　 13:00～/15:00～
講師
渡部文緒 氏

世界のスポーツクラブや高級ホテルで使用されている
プレミアムマシンの家庭用モデルがついに日本上陸！
MATRIX FITNESS イベントのご案内

人気のプロスポーツトレーナーが、マシンを使った
効果的な運動方法や、歩き方/走り方のコツを
伝授。運動に関するご質問にもお答えします。

高橋大輔（フィギュアスケート）の
パーソナルトレーナーを務め、バン
クーバー五輪やソチ五輪に帯同。
松田整形外科記念病院メディカル
フィットネスC-LINKスーパーバイザー。

日

期間中のご成約で
コアフィットボール
 （65cm）プレゼント!


