
運動にも旅心を
高画質で世界の絶景を楽しめるバーチャル
アクティブでは、自分の運動の速度や強度
と画面が連動します。傾斜や抵抗まで、
まるでその場で運動している気分になります。

マシンでの運動を
全面サポートするアプリです

高効率のHIIT
スプリント8は、成長ホルモンを誘発し、
脂肪を燃焼させ、筋肉も増強させる高強度
のインターバルトレーニングです。20 分の
短時間で最高の効果を得ることができます。

目標へ着実に
@Zoneでは、過去の運動が自動的に記録
され履歴が管理されます。運動ごとの成果
をレビューすることもでき、全世界中の
@Zone 利用者と比較することもできます。



ご自宅のマシンでさまざまな
バーチャルトレーニングを
行うことができるアプリです

対象機種：Paragon X ¦ Omega Z ¦ TR 5.0 ¦ TR 3.0 ¦ 7.4 AT ¦ 7.0 AT ¦
　　　　　T202 SE ¦ Andes 7.1¦ Syros 3.0 ¦ Paros 3.0 ¦ GR7 

これ一つで
家の中でも世界の絶景を
見ながらトレーニング

バーチャルアクティブでは、世界中の名所や旧跡を疑似
走行することができます。ディスプレイに流れる美しい
映像・サウンドと、画面のコースと連動する傾斜・負荷・
速度によって、まるで世界各地を本当に走っているかの
ような体験をすることができます。

短時間・超効率的な
インターバルトレーニング

様々な国のユーザーと
ランキング競う

基本料金無料×ポイントを
稼いでコンテンツを解放

ワークアウトを記録して
決めた目標までの達成度や
進捗状況を確認

世界の名所を走る
バーチャルアクティブ

Bluutooth 連携によって「Zwift」「Kinomap」などの
運動アプリと連動し、世界中の人と同時に運動を楽しむ
ことができます。「Apple Health」「Fitbit」「Google 
Fit」などの外部アプリケーションと連動し、運動履歴を
同期させることも可能です。
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様々な健康・運動用
アプリと簡単に連動

スプリント8はわずか20分で脂肪燃焼や筋肉増強に
繋がることが科学的に証明された、高強度インターバル
トレーニングです。「初心者」「中級者」「上級者」「エリー
ト」「カスタム」のプログラムを選択・調整することで、
自分のに合わせた負荷・傾斜へ自動的に変化します。

1回 20分で効果劇的の
HIIT スプリント8


