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（@ZONE使用時）

PAROS 3.0
FITNESS BIKE

パロス 3.0

［JANCODE:4571262451290 ］
 対応フロアマット（別売）：YHZM0009（35ページ参照） 

軽量で移動も簡単、 
静音設計でコンパクトなフィットネスバイク

 ▎体形に合わせて好みの角度に調整できるハンドルバー。

 ▎スマートフォンやタブレットが置けるホルダー付き。

 ▎設置面積は107×53cmと省スペース。

 ▎@ZONEやZWIFTなどのバーチャルアプリに対応。

WEBをチェック 動画をチェック

電子制御マグネット 
ブレーキで騒音を低減

@ZONEに繋いで 
運動履歴を自動記録

コンパクトで 
軽量なボディ

角度調整ができる 
ハンドルバー

電子制御マグネットブレー
キを採用しトレーニング中
の音や振動を低減します。

@ZONEに繋いで、運動を 
楽しくサポートします。

省スペース設計によるコン
パクトで軽量なボディは設
置する場所を選びません。

マルチグリップのハンドル
バーは、使う方の体形に合
わせて角度調整ができます。

SPEC

D
rive

負荷レベル 1～20

負荷システム 電子制御マグネットブレーキ

フライホイール 7 kg

C
o

nso
le

ディスプレイ 5.5インチ青色バックライトLCD

プログラム 10（マニュアル、インターバル、減量、ローリング、ケイデンス目標、距離目標、
カロリー目標、チャレンジ、心拍数目標、カスタム）

スピーカー ー

ハンドグリップ心拍数 ◯

POLAR心拍計対応 ◯（Bluetooth）

@ZONE/ZWIFT対応 ◯

Tech Sp
ec

寸法
（L x W x H） 107 x 53 x 144 cm

梱包寸法
（L x W x H） 105 x 32 x 55 cm

使用者身長
（目安） 145 cm以上

本体重量 32 kg

梱包重量 38.6 kg

最大使用者重量 130 kg

電源 100 V


