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˞��ϝーカーอূنఆにͮجき·す。
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1৴པのϑΟットωスマシンઐ໳ϝーカー

)PSJ[POをѻ͏δϣンιンϔルステックࣾは、スϙーπクラブ౳で
使わΕるۀ຿༻のマシンも։ൃɾ੡଄しͯおり、ͦ のϊ΢ハ΢が
ͦのままՈఉ༻にも͔͞׆Εͯいます。࢐৽なσβインと༏Εた
Ε͞༺࠾಺֎のフィットωスクラブ΍ϗテルでࠃ、能を࣋ͭ੡඼はػ
ͯいます。

໿��೥の࣮੷ɺ
Ոఉ用マシン೥ؒ��ສ୆Ҏ上ൢച

δϣンιンϔルステックࣾは1���೥に୆࿷でઃཱ͞Ε、��೥ۙく
に౉りフィットωスマシンをൢ売しͯ います。
���Ҏ্でൢ売。またࠃձࣾが͋り1��Χࢠશੈքに��のࡏݱ
ళฮҎ্のシϣップをӡӦし、Ոఉ༻マシンだけで೥ؒ��ສ୆
Ҏ্を੡଄ɾൢ売するグϩーバルΧンパχーです。

自ࣾ޻場Ͱపఈした඼࣭؅ཧ

)PSJ[POの੡඼は、ࣗ ࣾおΑͼఏ޻ܞ৔でҰ؏しͯ੡଄を行
い、ੜ࢈աఔおΑͼ׬੒ޙに数े߲໨に౉ͬͯ఺検を࣮ࢪしͯ
います。
*4O���1（඼࣭マωδϝントシステム）と*4O1���1（ڥ؀マωδ
ϝントシステム）もೝূऔಘしͯおり、ڥ؀に഑ྀした঎඼をఏڙ
しͯ います。
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༷ʑͳσδλル
ϑΟットωスアプリͱ઀ଓ
)PSJ[POのマシンは๛෋なӡ動
プϩグラム΍、Z8*'5、@ZONE
といͬたଟ࠼なフィットωスアプ
リに઀ଓ可能（Ұ෦ػछをআく）。
エクササイζを楽しくଓけΒΕる޻
෉がຬࡌです。

҆৺の�೥ؒ
ແঈอূ
શͯのトϨッドϛル、バイク、クϩ
ストϨーφーは、͝ ೖ͔Β1೥ߪ
ؒのϝーΧーอূ付きです。
が׵தのमཧ΍෦඼のަؒظ
͋ͬた৔߹は無ঈに࣮ͯࢪいた
します※1。

Ԥभのݫしい҆શ֨نにద߹
)PSJ[PO੡඼はԤभ��Χࠃのフィットωスث۩における౷Ұ֨ن、EN���安શج४ద߹
੡඼です。安શ性ݧࢼをは͡Ί༷ʑな耐久性ج४のテストをクリアしͯ いるたΊ、安心ɾ安શ
にお使いいただけます。

಺Ͱ΋νΣックやࠃ
ࢪ඼を࣮ݕ
඼࣭にݫしい೔ຊでは೦ೖりな؅
ཧମ制がٻΊΒΕます。δϣンι
ンϔルステックδャパンではಠࣗ
に඼࣭؅ཧチームを置き、੡඼だ
けでなくࠝแ΍༌ૹํ๏までࡉ
෦に౉ͬͯ チΣックしͯ います。

9マシン෦඼の��ˋを
にอ༗ݿ಺૔ࠃ
΄とんどのマシンパーπをࠃ಺の
ࣗࣾ૔ݿにอ؅しͯ います。ສҰ
のमཧ΍෦඼ަ׵のࡍにも、Χス
タマーサーϏスがਝ速に๚໰ま
たは෦඼ૹ付などのରԠを行い
ます。

8
औѻઆ໌ॻはւ֎൛の຋༁ではなく、೔ຊΦリδφル൛を
制࡞しͯ います。お٬༷ࣗ͝਎で੡඼を૊みཱͯる৔߹に
となる૊ཱ動ըを8E#で঺հしͯߟࢀ います。

ৄしい೔ຊޠの
આ໌ॻや
૊ཱಈըを͝用ҙ

ҰޱʹϑΟοτωεϚγンͱͯͬݴ΋ɺ໨త΍೥ྸʹΑͬͯ࠷దͳ΋の͸ҟͳΓ·͢ɻ
δϣンιンϔϧεςοΫの)PSJ[PO͸ɺΑΓଟ の͘ํʹ͓͚͍͍ͩͨ࢖ΔΑ͏ɺ๛෋ͳػछΛ͝༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ
େ੾ʹ͍ͯ͠Δの͸ɺ͓͕ͪͨࢲ ٬༷ʹͲのػछΛબΜͰ͍͍ͨͩͯ΋ߴɺ ͍඼࣭ͱαʔϏεΛఏ͠ڙɺ
͍ͩͨͯ͘͜͠ײ଴௨ΓのޮՌΛ࣮ظ ͱͰ͢ɻ
)PSJ[PO͕Ոఉ༻ϑΟοτωεϚγンʹ͓͍ͯɺ೔本͓ΑͼੈքͰの͍ߴγΣアΛͯͬތ ͍Δのʹ͸ཧ༝͕͋Γ·͢ɻ

˞��ϝーカーอূنఆにͮجき·す。

10શڌ���ࠃ఺のαーϏス໢
おి࿩΍8E#मཧड付フォームで、お໰い߹わͤ΍मཧにૉૣくରԠ。
मཧがඞཁな৔߹は、ࣾ ಺֎߹わͤたશڌ��1ࠃ఺͔Βਝ速に๚໰いたします。
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ABOUT 
HORIZON FITNESS

Hori[onがબ͹Εる 10のཧ༝



4  3 



6 55

� ౓インλーόルτレーニング 413*/5ڧߴ

��෼ؒのޮ཰తϓϩグラϜ
SPRINT 8 は1回20分で行うHorizonのHIIT（ハイ・インテンシティ・インターバル・トレーニング）プログラムです。
HIITは高強度なトレーニングを短時間で行うことで大きな消費エネルギーを必要とし、その脂肪燃焼効果は通常の有酸
素運動の約6倍といわれています。

SPRINT 8は30秒の高負荷運動と90秒の低負荷リカバリーを8回繰り返します。20分の運動中、全力運動はたった
4分。短時間で効率的なトレーニングが可能です。
1 回20 分のプログラムを週3回、それを8週間続けることで、成長ホルモン促進、脂肪燃焼、筋力増強に効果がみられ
ることが実証されています。

（参考：http://www.sprint8.com）

※ରԠػछɿ�［ඪ४౥ࡌ］3"1"(ON 9
［@ZONEアプリ઀ଓ時］1"3"(ON 9
 O.E(" Z
 51�1
 53 ���
 "N%E4 ��1
 4:3O4 ���
 1"3O4 ���
 (3�
 ���3

ウォームアップ
+クールダウン
計5.5分

90秒の低負荷
回復インターバル
を計7回（10.5分）

30秒の高強度
スプリントを
計8回（4分）5.5

1回4分の
高強度
トレーニング

7

4 週3回
プログラムを
遂行

1週間の
運動中、高強度
トレーニングは
わずか12分

1回20分の
運動中、高強度
トレーニングは
わずか4分=

=
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RECUMBENT BIKE

ハンドグリップについたクイックダイアルコントロールが、速度と
傾斜のૢ࡞性を֨ஈに޲上さͤ、グリップ͔Βखを์さͣにӡಈ
い૸޿とがで͖ます。また、140ᶲ×50ᶲの͜͏ߦ度の調અをڧ
面、最高速16ᶳ/h、10%΋の最大傾斜で、本֨తなランニンߦ
グをサポートします。

ਓ間ֶ޻にͮجいたΏとりあるバックシートで、ӡಈதのഎத、
しながΒ体を஁える͜とがで͖ます。電子ݮක΁の負୲をܰ、ࠊ
制御のマグネットࣜ負荷は100ஈ֊ありར用者の޷みの負荷に
調整可能な͏え、高負荷時΋静音性をキープで͖るので、トレー
ニングதに֊下に音がڹく心഑がなくとて΋静͔です。

走りの衝撃を吸収する独自の
バリアブルレスポンスクッションを採用した
ランニングマシン「T101」。

足を大きく上げずに乗り降りしやすい
ステップスルー構造の
リカンベントバイク「5.0R」が新登場！

快適さを追求し、
アプリで機能拡張が行えるランニングマシン「T101」と　　　  リカンベントバイク「5.0R」新発売！

ティー 101 5.0 アール

˝ P.15 ˝ P.33

T101 5.0R
TREADMILLS

NEW DESIGN
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Hori[on のマシンフレームは、高い଱ٱ性とと΋に、使Θないと͖はコンパクトに折り畳
めるߏ଄になっています。༉ѹアシストによって無ཧなく։ด可能で、簡単にऩೲする͜と
がで͖ます。

Hori[onの૸ߦデッキは、ランニングシューζのよ͏にランナーのストライド位ஔに合Θͤ
て、固さの異なる3つのゾーンに෼͔Εています。前෦෼はண஍の衝撃を和Β͛るためのソフ
トクッション、தԝはスムーζな体重Ҡಈをଅすミディアムクッション、ͦ して後෦は力ڧ
いऽりͩしに応じるためのハードクッションとなっています。

エコモードが搭載さΕたػछは、15෼間使用しない場合スリープঢ়ଶになり、ফඅ電力を抑
えます。

Hori[on のデジタルドライブモーターは、速度΍傾斜の変更をॠ時͔つ正確に൓өし、
スムーζでշ適な૸りをサポートします。高いग़力時で΋、回転数を௿く抑える͜とがで͖、
音΋静͔。高Թになりにくいため、ނ障΍不۩合のリスクがܰݮさΕます。

ʲドライブモーターについてʳ
モーターの能力は一ൠతにHP（അ力）で表هさΕます。
Hori[onでは、使用時に安定してग़力で る͖数஋（CHP�ContinuouT HorTe PoXer）の表هで౷一
しています。一ํ、ϝーカーによってはॠ間తな最大ग़力（PHP�Peak HorTe PoXer）をHPとして
表هしている場合があり、CHPより΋大͖な数஋となります。CHPとPHPは異なるج४である と͜に
ご஫ҙくͩ さい。

)PSJ[POͷτϨουϛϧ͸ɺॳ৺ऀ͔Β্ڃϥϯφʔ͚޲·Ͱ෯͍޿ϥΠϯφοϓΛἧ͍͑ͯ·͢ɻ
Ͳͷػछʹ΋ڞ௨͍ͯ͠Δͷ͸ߴɺ ͍଱ੑٱͱ҆ఆੑɺͦ ͯ͠Θ͔Γ΍͍͢ૢੑ࡞Ͱ͢ɻ
ͦΕͧΕͷՁ֨ଳʹԠͯ͡ద੾ͳػೳ΍ύʔπΛἧ͑ɺϑΟοτωεϚγϯઐ໳ϝʔΧʔͳΒͰ͸ͷ
ͷΑ͏ͳշదͳ৐Γ৺஍Λָ͓͠Έ͍͚ͨͩ·͢ɻػ຿ۀज़ʹΑͬͯɺՈఉ༻ͳ͕Βٕ͍ߴ

TREADMILLS

MOVIE
をチΣック
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!;0/&΍;8*'5ͳͲ
όʔνϟϧアϓϦʹରԠ
@ZONE΍Z8*'5などのアプ
リに繋ぐことで、バーチャルラン
をお楽しみいただけます。
（※タブϨットは別売です。）

δϜΫΦϦςΟの
ϋイεϖοΫ༷࢓
最大速度2�km/h。最大ࣼ܏
1��の高スϖック。૸行໘も
1�� Y ��Dmとۀ຿ػฒの޿
で͞す。

ӡಈޮՌΛߴΊΔ
๛෋ͳϓϩάϥϜ
࿩୊の)**5（高ڧ度インターバ
ルトϨーχング）、413*N5 �を
ඪ४౥ࡌ。୹時ؒでޮ཰తな
ӡ動が可能です。

ંΓ৞Έ΋؆୯ˍ҆શ
使わない時はσッキを折り畳ん
で収納。キャスター付で移動も
可能です。༉ѹシステムで։ด
も安શ。

SPEC

C
onsole

σΟεϓϨΠ ϫΠυΫϦΞύωϧ-$%σΟεϓϨΠ

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺࣼ܏ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ৺ഥ਺

ϓϩάϥϜ

��ʢϚχϡΞϧɺ413*/5��ɺڑ཭ʦ�,ɺ�,ɺ��,ɺϋʔϑϚϥιϯʧɺ
ΧϩϦʔʦ���LDBMɺ���LDBMɺ���LDBMʧɺεϐʔυΠϯλʔόϧɺ
ϐʔΫΠϯλʔόϧɺࢷ๱೩মɺ(FSLJOɺ໨ඪ৺ഥ਺ɺ�໨ඪ৺ഥ
਺ɺεςοϓʦ����าɺ�����าʧɺΤΞτϨΠϯʦϏΪφʔɺো֐
෺ᶃɺᶄɺ�,ᶃɺᶄɺᶅɺᶆɺ��,ᶃɺᶄɺ��,ʧΧελϜᶃɺᶄʣ

εϐʔΧʔ ʔ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϕϧτްΈ ����NN

ϥϯχϯά໘ ����Y��6�DN

িܸ؇࿨Ϋογϣϯ 73$�ΤΞτϨΠϯɾςΫϊϩδʔ

ࣼ܏ ��ʙ����ʢ���ˋ୯Ґʣ

଎౓ ����ʙ����LN�Iʢ���LN�I୯Ґʣ

υϥΠϒϞʔλʔ �����$)1

ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ��6�Y����Y�����DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y�����DN

ࠝแੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y����DN��
����Y�6��Y����DN

ຊମॏྔ ����LH

ࠝแॏྔ ����LH������LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7

Ϋοシϣンの͞ߗをม͑ΒΕΔ্࠷ҐϑラοグシοϓϞσル
▎Ϋογϣンの͞ߗΛ�ஈ֊ʹม͑ΒΕΔΤアτϨインɾςΫϊϩδʔɻ
εϖοΫɻߴのѹ౗తͳˋ��ࣼ܏େ࠷଎౓��LN�Iɻߴ࠷▎
▎��छྨの๛෋ͳϓϩάϥϜͰɺຖ೔のΤΫααイζΛΑΓָ͘͠ɻ
▎����$)1のύϫϑϧͳδϣンιンυϥイϒϞʔλʔɻ
▎!;0/&΍;8*'5ͳͲのόʔνϟϧアϓϦରԠɻ
▎#MVFUPPUIରԠの৺ഥܭʹ઀ଓՄೳɻ

  JANCODE:4571262451030  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

PARAGON X  ［パラΰンエックス］

TREADMILLS
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック
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（@ZONE使༻時）

SPEC

  JANCODE:4571262451047  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

ӡಈڧ౓ʹ߹Θͤͯίンιールの৭͕มԽ
シンϓル͔ͭຊ֨తͳランニングマシン
▎৺ഥ਺ʹԠͯ͡コンιʔϧの৭͕มΘΔύϧετϨインɾϓϩάϥϜɻ
εϖοΫɻߴのѹ౗తͳˋ��ࣼ܏େ࠷଎౓��LN�Iɻߴ࠷▎
のαイυϋンυϧ͕ɺ̓ܕࣈ6▎ શͳ৐Γ߱ΓΛαϙʔτɻ
▎���$)1のύϫϑϧͳδϣンιンυϥイϒϞʔλʔɻ
▎!;0/&΍;8*'5ͳͲのόʔνϟϧアϓϦରԠɻ
▎#MVFUPPUIରԠの৺ഥܭʹ઀ଓՄೳɻ

!;0/&΍;8*'5ͳͲ
όʔνϟϧアϓϦʹରԠ
@ZONE΍Z8*'5などのアプ
リに繋ぐことで、バーチャルラン
をお楽しみいただけます。
（※タブϨットは別売です。）

δϜΫΦϦςΟの
ϋイεϖοΫ༷࢓
最大速度2�km/h。最大ࣼ܏
12�の高スϖック。૸行໘は
1�� Y ��Dmでຊ֨తなラン
χングにも最ద。

ӡಈޮՌΛߴΊΔ
๛෋ͳϓϩάϥϜ
࿩୊の)**5（高ڧ度インターバ
ルトϨーχング）、413*N5 �を
ඪ४౥ࡌ。୹時ؒでޮ཰తな
ӡ動が可能です。

ંΓ৞Έ΋؆୯ˍ҆શ
使わない時はσッキを折り畳ん
で収納。キャスター付で移動も
可能です。༉ѹシステムで։ด
も安શ。

OMEGA Z  ［ΦϝΨθット］

TREADMILLS
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

C
onsole

σΟεϓϨΠ ϫΠυΫϦΞύωϧ-$%σΟεϓϨΠ

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺࣼ܏ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ৺ഥ਺

ϓϩάϥϜ
��ʢϚχϡΞϧɺύϧετϨΠϯᶃɺᶄɺᶅɺᶆɺΧϩϦʔ
ʦ���LDBMɺ���LDBMɺ���LDBMʧɺεϐʔυΠϯλʔόϧɺϐʔΫ
Πϯλʔόϧɺࢷ๱೩মɺ໨ඪ৺ഥ਺ɺ�໨ඪ৺ഥ਺ɺεςοϓ
ʦ����าɺ�����าʧɺڑ཭ʦ�,ɺ�,ɺ��,ʧɺΧελϜʣ

εϐʔΧʔ ʔ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϕϧτްΈ ��6�NN

ϥϯχϯά໘ ����Y����DN

িܸ؇࿨Ϋογϣϯ 73$ʢόϦΞϒϧϨεϙϯεΫογϣϯʣ

ࣼ܏ ��ʙ����ʢ���ˋ୯Ґʣ

଎౓ ����ʙ����LN�Iʢ���LN�I୯Ґʣ

υϥΠϒϞʔλʔ ����$)1

ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y�����DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y��6��DN

ࠝแੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y����DN

ຊମॏྔ ���LH

ࠝแॏྔ ����LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7
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（@ZONE使༻時）

ˏ;0/&΍;8*'5ͳͲの
όʔνϟϧアϓϦରԠ
@ZONE΍Z8*'5などのアプ
リに繋ぐことで、バーチャルラン
をお楽しみいただけます。
（※タブϨットは別売です。）

େ���の࠷
ࣗಈػࣼ܏ೳ෇͖
をͭけͯ૸ることで（最大ࣼ܏
1�ˋ）、Լ൒਎のڧԽ΍シΣイ
プアップにޮՌతです。

άϦοϓ͔ΒखΛ์ͣ͞ʹ
ӡಈڧ౓のௐઅ
ハンドグリップにͭいたクイック
μイアルコントϩールで、速度と
。を؆୯に行えます࡞のૢࣼ܏

ંΓ৞Έ΋؆୯ˍ҆શ
༉ѹ式のフΣβーライトフォー
ルσィングで、折畳みがΏͬ くり
安શに行えます。

ΫイοΫμイアルίンτϩール౥ࡌ
ίετύϑΥーマンεʹ༏Εたຊ֨ランφー΋ೲಘのҰ୆
▎ΫイοΫμイアϧコンτϩʔϧͰ଎౓ͱࣼ܏のૢ͕֨ੑ࡞ஈʹ্޲ɻ
▎���ᶲº��ᶲの͍޿૸ߦ໘ɺߴ࠷଎��ᶳ�Iɺ���のࣗಈػࣼ܏ೳ෇͖ɻ
▎)PSJ[POಠࣗのόϦアϒϧϨεϙンεΫογϣンΛ࠾༻ɻ
▎ˏ;0/&΍;8*'5ͳͲのόʔνϟϧアϓϦରԠɻ
▎ૹ෩ϑΝン಺ଂͰշదʹτϨʔχンάՄೳɻ
▎64#ॆ ʢి�"��7ʣରԠɻ

T101  ［ティー 1�1］

C
onsole

σΟεϓϨΠ �ͭͷ੨৭ͷ-&%σΟεϓϨΠ

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺࣼ܏ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ৺ഥ਺

ϓϩάϥϜ 6ʢϚχϡΞϧɺΠϯλʔόϧɺࢷ๱೩মɺڑ཭໨ඪɺΧϩϦʔɺࢁ
ొΓʣ

εϐʔΧʔ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϕϧτްΈ ����NN

ϥϯχϯά໘ ����Y����DN

িܸ؇࿨Ϋογϣϯ 73$ʢόϦΞϒϧϨεϙϯεΫογϣϯʣ

ࣼ܏ ��ʙ����ʢ���ˋ୯Ґʣ

଎౓ ����ʙ��6�LN�Iʢ���LN�I୯Ґʣ

υϥΠϒϞʔλʔ ����$)1

ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y���6�DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ��6�Y����Y�����DN

ࠝแੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y����Y����DN

ຊମॏྔ ���LH

ࠝแॏྔ ����LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7

SPEC

  JANCODE:4571262451320  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

TREADMILLS
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

※シϣートΧットキー༗



1��
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（@ZONE使༻時）

૸ߦ中Ͱ΋
଎౓ɾࣼ܏のม͕ߋ؆୯
速度とࣼ܏はͦΕͧΕ�ͭの
シϣートΧットキーで、ϫンタッ
チで؆୯にมߋができます。

ಓϥンχンά͸ࡔ
଍ࠊのڧԽʹ࠷ద
をͭけͯ૸ることで（最大ࣼ܏
1��）、Լ൒਎のڧԽ΍シΣイ
プアップにޮՌతです。

SPEC

ిಈػࣼ܏ೳ΍シϣーτΧοτΩー෇͖
)PSJ[POのΤンτϦーϞσル
▎��ஈ֊のిಈػࣼ܏ೳ෇͖ɻ
▎γϣʔτΧοτΩʔͰૉૣ͘଎౓ɾࣼ܏ΛมߋՄೳɻ
΍͍͢γンϓϧͳ-&%σΟεϓϨイɻݟ▎
▎!;0/&΍;8*'5ͳͲのόʔνϟϧアϓϦରԠɻ

TR 5.0  ［ティーアール ���］

  JANCODE:4571262451177  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

!;0/&΍;8*'5ͳͲ
όʔνϟϧアϓϦʹରԠ
@ZONE΍Z8*'5などのアプ
リに繋ぐことで、バーチャルラン
をお楽しみいただけます。
（※タブϨットは別売です。）

ં৞Έ΋؆୯
マシンの折畳みは安શ͔ͭ؆
୯にでき、キャスター付きなの
で移動も༰қです。

TREADMILLS
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

※シϣートΧットキー༗

C
onsole

σΟεϓϨΠ -&%σΟεϓϨΠ

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺࣼ܏ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ৺ഥ਺

ϓϩάϥϜ
��ʢϚχϡΞϧɺ໨ඪڑ཭ʦ��6,ɺ���,ɺ�,ɺ�,ɺ��,ɺ����,ɺ
��,ɺ�6,ɺ��,ɺϋʔϑϚϥιϯɺ��,ɺ��,ɺϚϥιϯʧɺ໨ඪ࣌
ؒɺ໨ඪΧϩϦʔɺࢷ๱೩মɺώϧΫϥΠϜʣ

εϐʔΧʔ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϕϧτްΈ ����NN

ϥϯχϯά໘ ����Y����6�DN

িܸ؇࿨Ϋογϣϯ ʔ

ࣼ܏ �ʙ���ʢ����୯Ґʣ

଎౓ ���ʙ�6�LN�Iʢ���LN�I�୯Ґʣ

υϥΠϒϞʔλʔ ����$)1

ੇ๏ʢ-º8º)ʣ �6��Y����Y�����DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-º8º)ʣ ���Y����Y�����DN

ࠝแੇ๏ʢ-º8º)ʣ �6��Y�6��Y����DN

ຊମॏྔ 6��LH

ࠝแॏྔ ���LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7



2019 

҆ఆͨ͠଎౓੍͕ޚՄೳͳ
ϒϥγϨεϞʔλʔΛ࠾༻
最大速度12km/h。ブラシが
無いので耐久性が高く、安定し
た速度制御が行え、静音性も
非常に高いのが特徴です。

ޫֶࣜ৺ഥܭͰτϨʔχン
ά中の)3Λॠ࣌ʹܭଌ
左手でハンドグリップを握る
だけで光学式心拍センサーが
リアルタイムに心拍数を検出
します。

SPEC

アルミ製のサイドレールで耐久性と静音性を追求した
ランニングマシン
▎௕ण໋ߴɺ ੩ԻੑのϒϥγϨεϞʔλʔΛ࠾༻ɻ
▎ΑΓ҆શʹӡಈͰ͖ΔΑ͏ɺԣํ͍޿ʹ޲ϥンχンάεϖʔεɻ
▎෯��DNのϕϧτʹ෯���DNのアϧϛ੡αイυϨʔϧɻ
▎ΫイοΫμイϠϧͰ଎౓ௐ੔ͱೖྗΛ؆ૉԽɻ
▎όʔνϟϧτϨʔχンάアϓϦʮˏ;0/&ʯʹ ରԠɻ
▎#MVFUPPUIରԠの৺ഥܭʹ઀ଓՄೳɻ

TX-1  ［ティーエックス1］

  JANCODE:4571262451344  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

όʔνϟϧτϨʔχンά
アϓϦʮˏ;0/&ʯʹ ରԠ
@ZONEなどのアプリに繋ぐこ
とで、バーチャルランをお楽しみ
いただけます。
（※スマートフォンは別売です。）

ંΓ৞Έ΋؆୯ˍ҆શ
使わない時は折り畳んでコン
パクトに縦置き収納。キャス
ター付きで移動も可能です。

TREADMILLS
WEB
をチΣック

C
onsole

σΟεϓϨΠ -&%σΟεϓϨΠ

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ৺ഥ਺ɺ#MVFUPPUI

ϓϩάϥϜ ʔ

εϐʔΧʔ ʔ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ʢ̋;8*'ɺ413*/5�͸ඇରԠʣ

Tech Spec

ϕϧτްΈ ��6�NN

ϥϯχϯά໘ ����Y����DN

িܸ؇࿨Ϋογϣϯ ʔ

ࣼ܏ ʔ

଎౓ ����ʙ���LN�Iʢ���LN�I୯Ґʣ

υϥΠϒϞʔλʔ ϒϥγϨε%$Ϟʔλʔ�����$)1

ੇ๏ʢ-º8º)ʣ �6��Y��6���Y�������DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-º8º)ʣ �6��Y��6���Y����DN

ࠝแੇ๏ʢ-º8º)ʣ ����Y������Y����6DN

ຊମॏྔ ���LH

ࠝแॏྔ ���LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7



2221

ϖμϧִؒ
フットペダルは間隔がۙいఔ、എத΍ᢈ෦に͔͔る
ストレスがܰݮさΕ、ࣗ વなಈ͖を実ݱします。

εςοϓߴの௿͞
ペダルが஍面にۙいఔ、৐り߱りが安全に
。えますߦ

ϋンυϧόʔのҐஔ
ハンドルバーは身長の高いํ、௿いํと΋にѲ
り΍すいよ͏、ۂઢతにデβインさΕています。

ࣗવͳيಓ
実際の૸り΍歩͖にۙいيಓをඳく͜ とにより、
長時間ࣗવでշ適なワークアウトをܧଓで͖ます。

εϜʔζͳಈ͖
大͖なۦಈプーリーを使用する と͜によって、
スムーζ͔つ޿いストライドをつくりग़します。

ਖ਼͍࢟͠੎
ӡಈதに上൒身がまっす͙৳びる と͜で、
շ適͔つޮՌతなワークアウトをੜみग़します。

εϙʔπΫϥϒͰਓؾͷΫϩετϨʔφʔ͸ɺ༗ࢎૉӡಈ͕Ͱ͖Δ͜ͱʹՃ͑ͯɺ࿹΍Լ൒਎ͷ
Ҿ͖కΊʹ΋ޮՌ͕ظ଴Ͱ͖·͢ɻ
)PSJ[PO͕͛ܝΔ4*9�45"3ʢγοΫεελʔʣϑϨʔϜߏ଄͸ɺΫϩετϨʔφʔͰշద͔ͭ
ޮՌతʹӡಈ͢ΔͨΊʹඞཁͳɺ�ͭͷϙΠϯτʹྀ͍ͭͯ͞ߟΕ͍ͯ·͢ɻ

CROSS TRAINER

MOVIE
をチΣック



2423

（@ZONE使༻時）

SPEC

た໨΋ඒし͘ίンύΫτɺݟ
਎ମ΁のিܸ͕গͳ͍静͔ͳΫϩετレーφー
▎଍΍ࠊ΁のෛ୲͕গͳ͍ɺࣗ વͰεϜʔζͳಈ͖ɻ
▎શ਎ӡಈͰɺώοϓアοϓ΍ೋの࿹のҾ͖కΊʹ΋ɻ
ϚάωοτϒϨʔΩͰ��ஈ֊のෛՙௐ੔ɻޚ੍ࢠి▎
▎ଞのΫϩετϨʔφʔʹൺ΂ɺͱͯ΋ܰྔͳのͰҠಈ΋ָʑɻ
▎!;0/&ͳͲのόʔνϟϧアϓϦʹରԠɻ

SYROS 3.0  ［サイϩス ���］

Ͱ͍ܨʹ&/0;!
ӡಈཤྺΛࣗಈه࿥
@ZONEに繋いで、ӡ動を楽し
くサϙートします。

Ϛάωοτޚ੍ࢠి
ϒϨʔΩͰ૽ԻΛ௿ݮ
制御マグωットブϨーキをࢠి
しトϨーχングதの音΍ৼ༺࠾
動を௿ݮします。

コンύΫτͰ
ελイϦογϡͳϘσΟ
লスϖースઃܭにΑるコンパク
トでܰྔなϘσィはඒし͞ を݉
Ͷඋえます。

ϋンυϧʹ౥ࡌの
ෛՙมߋεイον
ハンドルのઌ୺に͋るෛՙมߋ
スイッチでハンドル͔Β手を཭
ͣ͞にෛՙௐ੔ができるたΊ
安શ安心です。

  JANCODE:4571262451306  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

CROSS TRAINER
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

C
onsole

σΟεϓϨΠ ���Πϯν੨৭όοΫϥΠτ-$%

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ31.ʢճస਺ʣɺෛՙϨϕϧɺ৺ഥ਺

ϓϩάϥϜ
��ʢϚχϡΞϧɺΠϯλʔόϧɺࢷ๱೩মɺϩʔϦϯάɺέΠσϯ
ε໨ඪɺڑ཭໨ඪɺΧϩϦʔ໨ඪɺνϟϨϯδɺ৺ഥ਺໨ඪɺΧε
λϜʣ

εϐʔΧʔ ʔ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&ରԠ ̋

Tech Spec

ετϥΠυ෯ ���DN

ϑϥΠϗΠʔϧ ��LH

εςοϓߴ �6�DN

2�'BDUPS�ʢϖμϧִؒʣ ໿���DN

ෛՙϨϕϧ �ʙ��

ෛՙγεςϜ ϚάωοτϒϨʔΩޚ੍ࢠి

ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ������Y�66�Y��6��DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ʔ

ຊମॏྔ ���LH

ࠝแੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y����Y����DN

ࠝแॏྔ �����LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7

※シϣートΧットキー༗
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（@ZONE使༻時）

SPEC

ΑΓਖ਼֬ͳෛՙシεςϜ࠾༻でշదͳϫーΫア΢τを
▎଍΍ࠊ΁のෛ୲͕গͳ͍ɺࣗ વͰεϜʔζͳಈ͖ɻ
▎શ਎ӡಈͰɺώοϓアοϓ΍ೋの࿹のҾ͖కΊʹ΋ɻ
▎��インμΫγϣンϒϨʔΩ͕ɺ��ஈ֊のෛՙΛॠ͔࣌ͭਖ਼֬ʹมߋɻ
▎��ετϥイυ෯͕����DNͰɺΑΓޮՌతͳΤΫααイζɻ
▎!;0/&ͳͲのόʔνϟϧアϓϦରԠɻ

ANDES 7.1  ［アンσス ��1］

Ͱ͍ܨʹ&/0;!
ӡಈཤྺΛࣗಈه࿥
@ZONEに繋いで、ӡ動を楽し
くサϙートします。

��ஈ֊の͔ࡉͳ
ෛՙௐ੔͕Մೳ
インμクシϣンブϨーキにΑͬ
ͯ、Αりࡉ く͔ਖ਼֬なෛՙが、ॠ
時に൓ө͞Εます。

ண஍͠ͳ͍͔Β
ମ΁のিܸ͕গͳ͍
エルΰフϩーにΑり、࣮ のランࡍ
χングにۙいيಓでකにෛ୲
のগないࣗવな動きをݱ࠶しま
した。

コンύΫτͰলεϖʔε
ֵ৽తなߏ଄で、ϫンハンドˍ
ϫンタッチで折畳みができるの
で、コンパクトに収納できます。   JANCODE:4571262451207  

ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

CROSS TRAINER
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

C
onsole

σΟεϓϨΠ 6���Πϯν੨৭όοΫϥΠτ-$%

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ31.ʢճస਺ʣɺෛՙϨϕϧɺ৺ഥ਺ɺ
ϫοτɺ৺ഥϗΠʔϧɺύϫʔάϥϑ

ϓϩάϥϜ
��ʢϚχϡΞϧɺΠϯλʔόϧɺήʔϜɺମྗςετɺࢷ๱೩মɺࢷ๱
೩মϓϥεɺϩʔϦϯάɺϦόʔεɺҰఆϫοτɺΠϯλʔόϧϫοτɺ
໨ඪ৺ഥ਺κʔϯɺ̀ ໨ඪ৺ഥ਺ɺετϨϯάεϏϧμʔɺΧελϜʣ

εϐʔΧʔ ιχοΫαϥ΢ϯυεϐʔΧʔ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&ରԠ ̋

Tech Spec

ετϥΠυ෯ �����DN

ϑϥΠϗΠʔϧ ����LH

εςοϓߴ �6�6�DN

2�'BDUPS�ʢϖμϧִؒʣ ����DN

ෛՙϨϕϧ �ʙ��

ෛՙγεςϜ ΠϯμΫγϣϯϒϨʔΩ

ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y�6��Y�����DN

ં৞Έ࣌ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y�6��Y�����DN

ຊମॏྔ �����LH

ࠝแੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y����Y����DN

ࠝแॏྔ ���LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ��6�LH

ݯి ����7

※シϣートΧットキー༗
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ఱީ΍ؾԹͳͲʹࠨӈ͞ΕͣϩʔυόΠΫ͞ͳ͕Βʹຊ֨తͳτϨʔχϯάΛָ͠Ή͕ࣄͰ͖ΔΠϯυΞαΠΫϧ͸ɺ
ૉӡಈ͚ͩͰͳࢎෛՙઃఆͰ୹͍࣌ؒͷτϨʔχϯάΛ͓͜ͳ͏͜ͱͰɺ༗ߴ Ŋ͘
ૉӡಈ΋͓͜ͳ͑Δͷ͕ັྗͰ͢ɻࢎΞοϓʹޮՌతͳແྗے
͞Βʹ;XJGUΞϓϦΛ͑࢖͹ɺੈ քதͷαΠΫϦϯάѪ޷Ոͱରઓ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

INDOOR CYCLES



AN INSPIRING
WAY TO RIDE

A REAL ROAD FEEL

Our smart  V-shaped f rame design 
combines optimized seat positioning, 
ergonomically sculpted handlebars and 
narrow pedal spacing to create the feel 
of real outdoor cycling. 

HIGHLY
CUSTOMIZABLE

You need choices to ride your way, and our 
modular design makes it easy to mix and match 
key components on our GR Indoor Cycles. 

You’ll discover that it’s virtually effortless to 
replace the handlebars, seat or pedals with your 
favorite upgrades, helping you truly make each 
ride your own.  

M A G N E T I C  R E S I S TA N C E
SYSTEM

Our magnetic resistance system offers
instant, smooth, precise resistance
changes at the push of a button. 

Since it has no moving parts, it’s also
quieter and more durable than traditional 
resistance systems. 
(GR7, GR7s and GR6 only) 
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（@ZONE使༻時）

SPEC

ϦアϧͳϩʔυαイΫϦン
άの֮ײΛࣨ಺Ͱ΋
ハンドル、ϖμル、シートを݁Ϳ
フϨームが、リアルなア΢トࣈ7
ドアサイクリングの֮ײをݺͼ
。こしますى

੩Իੑʹ༏ΕͨϚάωοτ
ࣜෛՙγεςϜ࠾༻
マグωットෛՙでૉૣくスムー
ζなௐઅができ、ハンドルはલ
্、ޙ Լにௐઅが可能です。

!;0/&΍;8*'5ͳͲα
イΫϧアϓϦʹରԠ
@ZONE΍Z8*'5などのアプリ
に繋ぐことで、バーチャルサイク
ルなどをお楽しみいただけます。
（※タブϨットは別売です。）

෯͍޿Ϣʔβʔʹ߹Θͤͨ
γʔτௐ੔͕Մೳ
シートはલޙ、্ Լに͔ࡉくௐ
અでき、շదにトϨーχングを
行 こ͏とができます。

INDOOR CYCLES
WEB
をチΣック

GR7  ［δーアールセブン］
ॆ࣮ϓϩグラϜで໨ඪୡ੒をサϙーτ͢Δɺ 
ຊ֨తͳインドアサイΫル
▎ϚάωοτෛՙͰɺૉૣ ε͘Ϝʔζͳௐ੔͕Մೳɻ
▎Ϣʔβʔʹ߹Θͤͯϋンυϧόʔɺγʔτɺϖμϧのௐઅ͕Մೳɻ
▎!;0/&΍;8*'5ͳͲのόʔνϟϧアϓϦରԠɻ
▎ࣗ͝਎のεϚʔτϑΥン΍λϒϨοτͱόイΫΛ઀ଓ͠ɺָ ͠ τ͘ϨʔχンάΛଓ͚ΒΕΔɻ

  JANCODE:4571262450965  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

Sm
art 

D
evice

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϋϯυϧௐ੔ લޙɺ্ Լ

γʔτௐ੔ લޙɺ্ Լ

ෛՙγεςϜ Ϛάωοτ

ෛՙϨϕϧ �ʙ��

ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y����Y�����DN

ࠝแੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y��6�Y�����DN

਎௕ʢ໨҆ʣऀ༺࢖ ����DNҎ্

ຊମॏྔ ���LH

ࠝแॏྔ ���LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ��6�LH

ݯి ෆཁ
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଍Λେ্͖͛ͣ͘ʹ৐Γ߱Γ͠΍͍͢εςοϓεϧʔߏ଄Λ࠾༻ɻ
ਓ͍ؒͨͮجʹֶ޻ΏͱΓ͋ΔόοΫγʔτͰɺӡಈதͷഎதɺࠊɺක΁ͷෛ୲Λܰ͠ݮͳ͕ΒମΛ஁͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɺߴ͠༺࠾ͷϚάωοτࣜෛՙγεςϜΛޚ੍ࢠి ෛՙ࣌΋੩ԻੑΛΩʔϓͰ͖ΔͷͰɺ
τϨʔχϯάதʹ֊ԼʹԻ͕͘ڹ৺഑͕ͳ ͱͯ͘΋੩͔Ͱ͢ɻ

RECUMBENT BIKE
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ʢ!;0/&࢖༻࣌ʣ

SPEC

ˏ;0/&΍;8*'5ͳͲの
όʔνϟϧアϓϦରԠ
@ZONE΍Z8*'5などのアプリ
に繋ぐことで、バーチャルサイク
ルなどをお楽しみいただけます。
（※タブϨットは別売です。）

଍Λେ্͖͛ͣ͘ʹ
৐Γ߱Γ͠΍͍͢
εςοϓεϧʔߏ଄
௿চઃܭでシートをލがͣ৐
り߱りも༰қ、安શにӡ動する
ことができます。

ਓ͍ؒͨͮجʹֶ޻
ΏͱΓ͋ΔόοΫγʔτ
ӡ動தのഎத、ࠊ、ක΁のෛ୲
をܰݮしながΒମを஁えること
ができます。

のϚάωοτࣜޚ੍ࢠి
ෛՙγεςϜ
෯޿いӡ動ϨϕルのϢーβー
にରԠした1��ஈ֊のෛՙௐ
੔が可能な え͏高ෛՙ時も静
音性を࣮ݱ。

5.0R  ［��� アール］

RECUMBENT BIKE
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

എதを͑ࢧΔόοΫシーτで
շదͳ৐Γ৺஍を࣮ݱしたϦΧンϕンτόイΫ
▎଍Λେ্͖͛ͣ͘ʹ৐Γ߱Γ͠΍͍͢εςοϓεϧʔߏ଄Λ࠾༻ɻ
▎ਓ͍ؒͨͮجʹֶ޻ΏͱΓ͋ΔόοΫγʔτͰମ΁のෛ୲Λܰݮɻ
▎Ϣʔβʔの޷Έʹ߹Θͤͨిࣜޚ੍ࢠෛՙௐ੔͕Մೳɻ
▎շదʹӡಈΛ͓͜ͳ͍͚ͬͯͨͩΔΑ͏ૹ෩ϑΝンΛ಺ଂɻ

  JANCODE:4571262451337  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

C
onsole

σΟεϓϨΠ ���Πϯν੨৭όοΫϥΠτ-$%

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ31.ʢճస਺ʣɺ৺ഥ਺ɺෛՙϨϕϧ

ϓϩάϥϜ �ʢϚχϡΞϧɺΠϯλʔόϧɺڑ཭໨ඪɺΧϩϦʔ໨ඪɺࢷ๱೩মʣ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϑϥΠϗΠʔϧ ��LH

ϋϯυϧௐ੔ ʔ

γʔτௐ੔ લޙ���DN

ෛՙϨϕϧ �ʙ���

ෛՙγεςϜ ϚάωοτϒϨʔΩޚ੍ࢠి

ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ �6��Y�6��Y�����DN

ࠝแੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ �6��Y����Y����DN

਎௕ʢ໨҆ʣऀ༺࢖ ����DNҎ্

ຊମॏྔ �6�LH

ࠝแॏྔ 6��LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ��6�LH

ݯి ����7

※シϣートΧットキー༗
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ࣗసंʹ৐͍ͬͯΔ֮ײͰΤΫααΠζ͕Ͱ͖ΔΞοϓϥΠτόΠΫɻ
ϚϧνάϦοϓɾϋϯυϧόʔ͸ɺҟͳΔϥΠσΟϯάελΠϧΛγϛϡϨʔτ͢ΔͨΊʹ
�ͭͷϙδγϣϯʹௐ੔ՄೳͰ͢ɻ
#MVFUPPUIΛ͑࢖͹ਓؾͷτϨʔχϯάΞϓϦͱಉͯ͠ظɺָ ͘͠ΤΫααΠζΛ͓͜ͳ͏͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

UPRIGHT BIKES
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（@ZONE使༻時）

SPEC

ܰྔでҠಈ΋؆୯ɺ
静音ઃܭでίンύΫτͳϑΟοτωεόイΫ
▎ମܗʹ߹Θͤͯ޷Έの֯౓ʹௐ੔Ͱ͖Δϋンυϧόʔɻ
▎εϚʔτϑΥン΍λϒϨοτ͕ஔ͚Δϗϧμʔ෇͖ɻ
▎ઃஔ໘ੵ͸���º��DNͱলεϖʔεɻ
▎!;0/&΍;8*'5ͳͲのόʔνϟϧアϓϦʹରԠɻ

PAROS 3.0  ［パϩス ���］

Ͱ͍ܨʹ&/0;!
ӡಈཤྺΛࣗಈه࿥
@ZONEに繋いで、ӡ動を楽し
くサϙートします。

Ϛάωοτޚ੍ࢠి
ϒϨʔΩͰ૽ԻΛ௿ݮ
制御マグωットブϨーキをࢠి
しトϨーχングதの音΍ৼ༺࠾
動を௿ݮします。

コンύΫτͰܰྔͳϘσΟ
লスϖースઃܭにΑるコンパク
トでܰྔなϘσィはઃ置する
৔ॴをબͼまͤん。

֯౓ௐ੔͕Ͱ͖Δ
ϋンυϧόʔ
マルチグリップのハンドルバー
は、使͏ํのମܗに߹わͤͯ֯
度ௐ੔ができます。

  JANCODE:4571262451290  
ରԠϑϩアϚοτʢผചʣ

˝ :);.����ʢ��ϖʔδࢀরʣ

UPRIGHT BIKES
WEB
をチΣック

MOVIE
をチΣック

C
onsole

σΟεϓϨΠ ���Πϯν੨৭όοΫϥΠτ-$%

ද߲ࣔ໨ ࣌ؒɺڑ཭ɺ଎౓ɺΧϩϦʔɺ31.ʢճస਺ʣɺ৺ഥ਺ɺෛՙϨϕϧ

ϓϩάϥϜ ��ʢϚχϡΞϧɺΠϯλʔόϧɺࢷ๱೩মɺϩʔϦϯάɺέΠσϯε໨
ඪɺڑ཭໨ඪɺΧϩϦʔ໨ඪɺνϟϨϯδɺ৺ഥ਺໨ඪɺΧελϜʣ

৺ഥ਺ηϯαʔ ʢ̋ϋϯυάϦοϓʣ

10-"3৺ഥܭରԠ ʢ̋#MVFUPPUIʣ

!;0/&�;8*'5ରԠ ̋

Tech Spec

ϑϥΠϗΠʔϧ ��LH

ϋϯυϧௐ੔ ʢ̋֯౓ʣ

γʔτௐ੔ લޙɾ্Լ

ෛՙϨϕϧ ��ʙ���

ෛՙγεςϜ ϚάωοτϒϨʔΩޚ੍ࢠి

ੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y����Y�����DN

ࠝแੇ๏ʢ-�Y�8�Y�)ʣ ����Y����Y����DN

਎௕ʢ໨҆ʣऀ༺࢖ ����DNҎ্

ຊମॏྔ ���LH

ࠝแॏྔ ���6�LH

ॏྔऀ༺࢖େ࠷ ����LH

ݯి ����7

※シϣートΧットキー༗
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ORIGINAL FLOORMAT

POLAR TRANSMITTER

WAHOO HEART RATE MONITOR

ΦϦδφϧϑϩアϚοτ

8BIPPɹ#MVFUPPUI৺ഥܭ 5*$,3ʢڳ༻ʣ 8BIPPɹ#MVFUPPUI৺ഥܭ 5*$,3 '*5ʢ࿹༻ʣ

ϙϥʔϧ੡ #MVFUPPUI৺ഥηンαʔ

౰ࣾΦリジナルのフロアマット΋ผ్ൢചしております。
ৼಈ΍音のܰݮ΍চの保ޢに最適です。
マシンのサイζに合Θͤて2छྨご用ҙしております。
ৄしくは、ൢ ച୅ཧళまたは౰ࣾまでお໰い合Θͤくͩ さい。

TICKR は、最΋ܰ量でスリムな心拍数チΣストストラップです。
一体Խした設計により安全でշ適なフィットײを実ݱし、ӡಈத
のಈ͖をܰݮします。

のਫ਼度 r TICKR FITは、最৽のޫセンサー拍数ଌ定ٕज़をۃڀ
使用して、正確な心拍数とカロリー燃焼を最大30時間までఏڙ
します。

より正確な心拍数の計ଌをごر๬さΕるํには、POLAR（ポラール）
のޫֶࣜ心拍センサー（ผച）をおקめします。
࿹に૷ணで͖るタイプのため、チΣストܕにൺ΂て、素早くऔり෇͚ΒΕ
て、よりշ適にӡಈにऔり૊Ή と͜がで͖ます。

+ANCODE 4571262455014
サイζ （W x L x H） 900 x 2000 x 9.5 mm
対象ػछ PARAGON 9
 OMEGA Z
 T101
 

TR 5.0
 T9-1
 ANDES 7.1
 5.0R 

+ANCODE 853988006928
重量 48g（ポッドとチΣストストラップ）
๷ਫ性能 IP97（最大1.5m๷ਫ）
ચ୕ 可能（たͩしストラップのみ/खચいのみ）

+ANCODE 853988006454

ストラップの長さ ラージ375mm x 25.4mm / 
スモール260mm x 25.4mm（৳ॖ）

࣋ଓ時間 約30時間
On/O⒎スイッチ コイン電஑	CR2032

๷ਫ性能 IP97（ਫਂ1.5 mまで๷ਫ）
無ઢ௨৴ํ法 Bluetooth Smart
 ANT+

+ANCODE 0725882055404

+ANCODE 4571262455144
サイζ （W x L x H） 700 x 1400 x 9.5 mm
対象ػछ PAROS 3.0
 S:ROS 3.0
 GR7

SILLICONE SPRAY

γϦコʔンεϓϨʔ
ランニングマシンを長ظ間ごѪ用いたͩくために、デッキと
ベルトの間にృ෍するワックスです。

༰量 420ml
+ANCODE 4537264000171

Verity Sense

OPTIONS
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TREADMILLS INDOOR CYCLES RECUMBENT BIKE UPRIGHT BIKES
PAROS 3.0

CONSOLE

ディスプレイ 5.5インチ青色バックライトLCD

表示項目
時間、距離、速度、カロリー、
RPM（回転数）、心拍数、負荷レ
ベル

プログラム

10（マニュアル、インターバル、
脂肪燃焼、ローリング、ケイデン
ス目標、距離目標、カロリー目
標、チャレンジ、心拍数目標、カ
スタム）

心拍数センサー ◯（ハンドグリップ）

POLAR心拍計対応 ◯（Bluetooth）

@ZONE/ZWIFT対応 ◯

TECH SPECS

フライホイール 7 kg

ハンドル調整 ◯（角度）

シート調整 前後・上下

負荷レベル 1 〜 20

負荷システム 電子制御マグネットブレーキ

寸法（L x W x H） 107 x 53 x 144 cm

梱包寸法（L x W x H） 105 x 32 x 55 cm

使用者身長（目安） 145 cm以上

本体重量 32 kg

梱包重量 38.6 kg

最大使用者重量 130 kg

電源 100 V

一定時間使用しない場合、
エコモードに切替

静音でパワフルな
ジョンソンドライブモーター

を搭載

簡単・安全に
折畳みが可能

クロストレーナーに適した
6つのポイントを抑えた

フレーム

場所によって固さの異なる
クッションを搭載

ポラールの
心拍トランスミッター

に対応
SPRINT 8（P5）に対応 インダクションブレーキで

素早く正確に負荷を変更
@ZONE（P3）に対応

SYROS 3.0 ANDES 7.1
CONSOLE

ディスプレイ 5.5インチ青色バックライトLCD 6.25インチ青色バックライトLCD

表示項目 時間、距離、速度、カロリー、RPM（回転数）、負荷レベル、心
拍数

時間、距離、速度、カロリー、RPM（回転数）、負荷レベル、心
拍数、ワット、心拍ホイール、パワーグラフ

プログラム

10（マニュアル、インターバル、脂肪燃焼、ローリング、ケ
イデンス目標、距離目標、カロリー目標、チャレンジ、心拍
数目標、カスタム）

14（マニュアル、インターバル、ゲーム、体力テスト、脂肪燃焼、
脂肪燃焼プラス、ローリング、リバース、一定ワット、インター
バルワット、目標心拍数ゾーン、％目標心拍数、ストレングス
ビルダー、カスタム）

スピーカー ー ソニックサラウンドスピーカー

心拍数センサー ○（ハンドグリップ） ◯（ハンドグリップ）

POLAR心拍計対応 ○（Bluetooth） ◯（Bluetooth）

@ZONE対応 ○ ◯

TECH SPECS

ストライド幅 40 cm 50.8 cm

フライホイール 7 kg 8.5 kg

ステップ高 16 cm 26.6 cm

Q-Factor （ペダル間隔） 約20 cm 2.5 cm

負荷レベル 1〜20 1〜30

負荷システム 電子制御マグネットブレーキ インダクションブレーキ

寸法（L x W x H） 135.9 x 66 x 163 cm 173 x 67 x 171 cm

折畳み時寸法（L x W x H） ー 102 x 67 x 171 cm

本体重量 47 kg 79.5 kg

梱包寸法（L x W x H） 115 x 44 x 75 cm 180 x 57 x 79 cm

梱包重量 55.5 kg 92 kg

最大使用者重量 130 kg 136 kg

電源 100 V 100 V

PARAGON X OMEGA Z T101 TR 5.0 TX-1
CONSOLE

ディスプレイ ワイドクリアパネルLCDディスプ
レイ

ワイドクリアパネルLCDディスプ
レイ ３つの青色のLEDディスプレイ LEDディスプレイ LEDディスプレイ

表示項目 時間、距離、傾斜、速度、カロリー、
心拍数

時間、距離、傾斜、速度、カロリー、
心拍数

時間、距離、傾斜、速度、カロリー、
心拍数

時間、距離、傾斜、速度、カロリー、
心拍数

時間、距離、速度、カロリー、心拍
数、Bluetooth

プログラム

29（マニュアル、SPRINT 8、距離［1K、
5K、10K、ハーフマラソン］、カロリー

［300kcal、500kcal、700kcal］、
スピードインターバル、ピークインター
バル、脂肪燃焼、Gerkin、目標心拍数、
%目標 心 拍 数、ステップ［5000歩、
10000歩］、エアトレイン［ビギナー、障
害物①、②、5K①、②、③、④、10K①、②、
50K］カスタム①、②）

19（マニュアル、パルストレイン①、
②、③、④、カロリー［300kcal、
500kcal、700kcal］、スピードイン
ターバル、ピークインターバル、脂
肪燃焼、目標心拍数、%目標心拍数、
ステップ［5000歩、10000歩］、距
離［1K、5K、10K］、カスタム）

6（マニュアル、インターバル、脂肪
燃焼、距離目標、カロリー、山登り）

18（マニュアル、目標距離［1.6K、
3.2K、5K、8K、10K、12.8K、
15K、16K、20K、ハーフマラソン、
24K、32K、マラソン］、目標時間、
目標カロリー、脂肪燃焼、ヒルクラ
イム）

ー

スピーカー ー ー ◯（Bluetooth） ○（Bluetooth） ー

心拍数センサー ◯（ハンドグリップ） ◯（ハンドグリップ） ◯（ハンドグリップ） ○（ハンドグリップ） ○（ハンドグリップ）

POLAR心拍計対応 ◯（Bluetooth） ◯（Bluetooth） ◯（Bluetooth） ○（Bluetooth） ○（Bluetooth）

@ZONE/ZWIFT対応 ○ ○ ○ ○ ○（ZWIF、SPRINT8は非対応）

TECH SPECS

ベルト厚み 2.2 mm 1.6 mm 1.4 mm 1.4 mm 1.6 mm

ランニング面 153 x 56 cm 140 x 53 cm 140 x 50 cm 127 x 40.6 cm 121 x 48 cm

衝撃緩和クッション VRC+エアトレイン・テクノロジー VRC（バリアブルレスポンスクッション） VRC（バリアブルレスポンスクッション） ー ー

傾斜 0 〜 15%（0.5％単位） 0 〜 12%（0.5％単位） 0 〜 10%（0.5％単位） 0〜10%（0.5%単位） ー

速度 0.8 〜 20 km/h（0.1km/h単位） 0.8 〜 20 km/h（0.1km/h単位） 0.8 〜 16 km/h（0.1km/h単位） 0.8〜16 km/h（0.1km/h 単位） 0.8 〜 12km/h（0.1km/h単位）

ドライブモーター 3.25 CHP 3.0 CHP 2.5 CHP 2.0 CHP ブラシレスDCモーター 1.0 CHP

寸法（L×W×H） 206 x 97 x 147 cm 183 x 89 x 144 cm 181 x 84 x 146 cm 163 x 77 x 140 cm 160 x 76.5 x 115.5 cm

折畳み時寸法（L×W×H） 114 x 97 x 181 cm 103 x 89 x 169 cm 116 x 85 x 154 cm 95 x 77 x 143 cm 160 x 76.5 x 20 cm

梱包寸法（L×W×H） 219 x 98 x 30 cm /
104 x 60 x 30 cm 229 x 91 x 32 cm 187 x 77 x 30 cm 168 x 64 x 27 cm 170 x 81.2 x 23.6cm

本体重量 125 kg 93 kg 82 kg 60 kg 43 kg

梱包重量 133 kg / 13 kg 110 kg 100 kg 70 kg 54 kg

最大使用者重量 180 kg 159 kg 124 kg 113 kg 110 kg

電源 100 V 100 V 100 V 100 V 100 V

5.0R
CONSOLE

ディスプレイ 5.5インチ青色バックライトLCD

表示項目
時間、距離、速度、カロリー、
RPM（回転数）、心拍数、負荷レ
ベル

プログラム
5（マニュアル、インターバル、距
離目標、カロリー目標、脂肪燃
焼）

心拍数センサー ◯（ハンドグリップ）

POLAR心拍計対応 ◯（Bluetooth）

@ZONE/ZWIFT対応 ◯

TECH SPECS

フライホイール 7 kg

ハンドル調整 ー

シート調整 前後 21cm

負荷レベル 1〜100

負荷システム 電子制御マグネットブレーキ

寸法（L x W x H） 168 x 64 x 133 cm

梱包寸法（L x W x H） 168 x 29 x 80 cm

使用者身長（目安） 150 cm以上

本体重量 56 kg

梱包重量 68 kg

最大使用者重量 136 kg

電源 100 V

GR7
SMART DEVICE

POLAR心拍計対応 ○（Bluetooth）

@ZONE/ZWIFT対応 ○

TECH SPECS

ハンドル調整 前後、上下

シート調整 前後、上下

負荷システム マグネット

負荷レベル 1〜12

寸法（L x W x H） 150 x 57 x 118 cm

梱包寸法（L x W x H） 123 x 26 x 100 cm

使用者身長（目安） 155 cm以上

本体重量 51 kg

梱包重量 58 kg

最大使用者重量 136 kg

電源 不要

CROSS TRAINER
＜本文中のアイコン説明＞

■ カタログ掲載の製品は家庭用・屋内用です。ご家庭以外（施設等）での使用は、保証の対象外となります。
■ 製品の仕様及び外観は、改良のため予告無く変更する場合がございます。
■ カタログ掲載の商品写真は、印刷の性質上実際の色と異なる場合があります。
■ カタログ掲載の写真・文章の無断転載および複製を禁じます。
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