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Service Bulletin
VS-S13 / VS-S22 / VS-S33 swing arm adjustment method

Prepared by:
Lilien Zhang

Effective Date:
January, 2021

Models Affected:
VS-S13 (VSGM59)
VS-S22 (VSGM70)
VS-S33 (VSGM65)

Bulletin Number:
NB-2101004

PROBLEM
There is a probability that the two swing arms (pedal arms) on the models VS-S13 / VS-S22 / VS-S33 are
not aligned.

VS-S13 (VSGM59) Converging Chest Press VS-S22 (VSGM70) Pec Fly/Rear Delt

VS-S33 (VSGM65) Diverging Lat Pulldown

nagawa
テキストボックス
ハンドルアーム調整のコツ

nagawa
テキストボックス
モデルVS-S13 / VS-S22 / VS-S33の2つのスイングアーム（ハンドルアーム）のアライメント不良。
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SOLUTION
For VS-S13 & VS-S33
On the base set, there are 2 adjustable stopper blocks (090440) supporting and preventing the swing
arms from hitting the base set (Fig. 2-3). They can be used by the customer to adjust the swing arms for
alignment, if needed.

For VS-S22
On each upper pedal arm set, there are 2 hex socket screws (D29: 1000218620). These screws are used
specifically for adjusting pedal arm alignment, and they can be used by the customer, if needed.

VS-S13 VS-S33

VS-S22

nagawa
テキストボックス
Versaシリーズ チェストプレスとラットプルダウンについて

ベースセットについているストッパーブロック（090440）は調整可能です。（下図2-3）
このストッパーブロックの高さ調整によりスイングアームの停止位置を調整する事ができます。

nagawa
テキストボックス
Versaシリーズ リアデルトイド/フライについて

各アッパーペダルアームセットには、2つの六角穴ホーローセット（イモネジ）（D29：1000218620）があり、
これらのネジを使用してペダルアームの位置合わせを調整します。

nagawa
テキストボックス

nagawa
テキストボックス
D28は、このホーローセットを固定する為のロック用ナットです。
調整完了後は、このナットでしっかり固定してください。
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ADJUSTMENT STEPS
VS-S13
1. Change the handle adjustment sets to the same angle by pulling the pull pin on top of the pedal

arm (Fig. 1).
2. Using an open-end wrench, loosen the nuts securing the stopper blocks (Fig .2).
3. Adjust the stopper blocks by hand, while watching to see if the swing arms are aligned.
4. Retighten the nuts on the stopper blocks.

Figure 1

Figure 2

nagawa
テキストボックス
1.ペダル上部のプルピンを引いて、ハンドル調整セットを同じ角度（一直線）に設定します（Figure1）。
2.オープンエンドレンチを使用して、ストッパーブロックを固定しているナットを緩めます（Figure2）。
3.左右のスイングアームが揃っているかどうかを確認しながら、ストッパーブロックを手で回して調整します。
4.調整が完了したら、ストッパーブロックのナットを固定します。

nagawa
テキストボックス
チェストプレス
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VS-S33
1. Using an open-end wrench, loosen the nuts securing the stopper blocks (Fig .1).
2. Adjust the stopper blocks by hand, check to see if the swing arms are aligned (Fig. 2-3).
3. Retighten the nuts on the stopper blocks.

Figure 1

Figure 2

Figure 3

nagawa
テキストボックス
1.オープンエンドレンチを使用して、ストッパーブロックを固定しているナットを緩めます（Figure1）。
2.ストッパーブロックを手で調整し、左右のスイングアームが揃っているかどうかを確認します（Figure2-3）。
3.ストッパーブロックのナットを締めて固定します。

nagawa
テキストボックス
ラットプルダウン
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VS-S22
Broadly speaking, there are 2 angles for pedal arms: one when they are laid in a “relaxed” position, the
other when they are pushed back towards the main frame. To adjust the pedal arms, you need to do the
adjustment at the two angles respectively.
1. Set the position of the pedal arms as below (Fig. 1).

Figure 1

2. Lay the pedal arms in the “relaxed” position, use an open-end wrench to loosen 1 of the 2 nuts (or
both, if needed) securing the hex socket screw horizontally (Fig. 2-3). Then, adjust the screw(s)
using an Allen wrench, while watching to see if the pedal arms are aligned at this position.

Figure 2 Figure 3

nagawa
テキストボックス
ペダルアームには2つの角度があります。
1つはグリップから手を離した位置にある時（シートに掛けたユーザーから、ハンドルグリップが最も離れた位置）
もう1つは、グリップをユーザー手前側へ引き寄せた時（ハンドルグリップが最もユーザーに近い位置）
本機のペダルアーム調整は、上記のそれぞれ2つの角度を調整します。

1.ペダルアームの位置を以下の画像のように設定します（Figure1）。

nagawa
テキストボックス
リアデルトイド/フライ

nagawa
テキストボックス
2.ペダルアームをフリー（ハンドルグリップに触れない）状態にして、オープンエンドレンチを使用して左右の
　アームのどちらか片方のナットを緩めます（必要に応じて左右両方を緩める場合も）水平方向の六角穴付きネジ　
　（ホーローセット）を調整します（Figure 2-3）。
　左右のペダルアームのアライメントが均一かどうかを確認しながら、六角レンチを使用して調整します。 
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3. Push the pedal arms towards the main frame to the end of its range of motion. Using an open-end
wrench to loosen 1 of the 2 nuts (or both, if needed) securing the hex socket screw vertically (Fig. 4-
5). Then, adjust the screw(s) using an Allen wrench, while watching to see if the pedal arms are
aligned at this angle.

4. Retighten the nuts.

Figure 4 Figure 5

nagawa
テキストボックス
3.ペダルアームをメインフレームに向かってその可動範囲の終わりまで押し付けます。
　オープンエンドレンチを使用して左右どちらかのハンドルのナット（または必要に応じて左右両方）を緩め、垂直
　方向の六角穴付きネジを調整します（Figure 4-5）
　左右アームのアライメントが正しいかどうかを確認しながら、六角レンチを使用してネジを調整します。

4.ロックナットを締め直して固定します。
（*この計4カ所のナットは緩みやすいため、ロックタイトの塗布をお勧めします。）
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THE SOLUTIONS FOR THE EQUIPMENT IN THE FIELD AND WAREHOUSE

1 Affected models VSGM59, VSGM65, VSGM70

2 ECR no. N/A 10 Old part number N/A

3 ECO no. N/A 11 Old price N/A

4 OLS no. N/A 12 New part number N/A

5
Implemented
date

January, 2021 13 New price N/A

6 Started S/N TBD 14 S-BOM update N/A

7
Field service
suggestion

■ Case by case
□ Club by club
□ Rework all

15 S-Drawing update N/A

8
Units in the
warehouse

■ No action required
□ Replace all

16 SOP attached Yes

9 Parts in stock
■ Use up
□ Rework
□ Scrap

Bulletin type

■ Draft version, due to implemented date and started S/N are not ready yet

□ Final version, all completed

Remarks:
Use up: Use up the parts till empty
Rework: Following parts rework SOP or update software
Scrap: Contact with MC CS




