
症　状：スミスマシンのクッションラバー損傷

対　応：クッションラバーの交換

工　具：六角レンチ(５ｍｍ)

　1,バーベルシャフト

　2,クッションラバー(上)

　3,セーフティストッパー

　4,クッションラバー(中)

　5,スペーサーパイプ

　6,クッションラバー(下)

※旧タイプのスミスマシンはスペーサーパイプが入っているタイプがございます。

　・スペーサーパイプ有りの場合はクッションラバーが３個

　・スペーサーパイプ無しの場合はクッションラバーが２個

①垂直シャフト（垂直方向のメッキ支柱）の最上部、矢印１の蓋を外します。

　次に矢印２のボルトを緩めます。５ｍｍの六角レンチを使用します

　(どちらもマシンの最上部に取付けられている為、脚立が必要。

　　脚立がない場合はマシンに上っての作業が必要)

　この作業で垂直シャフトが上下にスライドする（持ち上げる）ことが可能です。

クッションラバー交換(ＭＧスミスマシン)
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②	バーベルシャフト（水平に取り付けられている、重りをかけるシャフト）を、

　中段より上まで持ち上げて、引っ掛けて（固定して）おきます。

　（バーベルが下にあると作業の妨げになります。）

③セーフティバーをフリーにさせ、交換する２つのゴムを一番下に下ろしておくと作業が楽になります。

④垂直シャフトを片手で持ち上げ上方向にゆっくりとスライドさせます。

　（スムーズに持ち上がりにくい時は、横方向へ回転させながら、捻じりながら上げると

　　持ち上げやすいと思います。）　

⑤「6:クッションラバー」→「5:スペーサーパイプ」→「4:クッションラバー」の順に取り外します。

　（3:セーフティーストッパー、2:クッションラバー、1:バーベルシャフトは取り外しの必要はなし)

⑥損傷したクッションラバー2個を新品のクッションラバーに交換し

　垂直シャフトがしっかりと固定された事を確認。作業①で行ったボルトを固定し作業完了です。


