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DESCRIPTION 

It can become very confusing to re-route the cable.   

SOLUTION 

Use the cable routing instructions for each model for assistance.  Once the cable is 
routed, follow the procedure for tensioning the cable 

PARTS REQUIRED  

Cable(s) 
  

TOOLS REQUIRED 

6 & 8 mm Allen Wrenches, yellow or orange highlighter (helpful not required) 

Visual Cable Tension Gauge 
      

PROCEDURE           

   

 

GM40 – Shoulder Press 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
G7 ケーブルルーティング

nagawa
テキストボックス
旧 Ultra（G7）シリーズ　全機種対象

nagawa
テキストボックス
ケーブル交換時のルーティング確認資料

nagawa
テキストボックス


必要工具

六角レンチ（アレンキーレンチ）6㎜・8㎜
オープンレンチ（コンビレンチ）13㎜・17㎜
（17㎜レンチは2本必要、もしくは17㎜ソケットを付けたラチェットハンドルがあれば便利）
ラジオペンチ
＊

詳細

各機種ごとのケーブル、カム接続部の詳細と、ケーブル取り回しの図解


nagawa
テキストボックス
ショルダープレス

nagawa
テキストボックス
取り外しにラジオペンチを使用する

nagawa
線

nagawa
線

nagawa
線

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済
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GM41 – Chest Press 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM42 – Lat Pull Down 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
チェストプレス

nagawa
テキストボックス
ラットプルダウン

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済
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GM43 – Seated Row 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM44 – Leg Extension 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
シーテッドロー

nagawa
テキストボックス
レッグエクステンション

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済

nagawa
テキストボックス
シングルカムの取付ボルト側のみ、納品済のほとんどの台で
M8六角ボルトに変更済

nagawa
線
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GM45 – Seated Leg Curl 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM46 – Bicep Curl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
シーテッドレッグカール

nagawa
テキストボックス
バイセプスカール

nagawa
テキストボックス
シングルカムの取付ボルト側のみ、納品済のほとんどの台で
8六角ボルトに変更済

nagawa
テキストボックス
ボルト変更なし
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GM47 – Tricep Pressdown 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM48 – Abdominal Crunch 
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テキストボックス
トライセプスプレス

nagawa
テキストボックス
アブドミナルクランチ
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GM49 – Leg Press 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
レッグプレス

nagawa
テキストボックス
シングルカムの取付ボルト側のみ、納品済のほとんどの台で
8六角ボルトに変更済

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済
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GM50 – Hip Adductor & GM51 – Hip Abductor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

nagawa
テキストボックス
ヒップアダクター＆GM51‐ヒップアブダクター

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済
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GM52 – Pec Fly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
ペクトラルフライ

nagawa
テキストボックス
各パーツのボルトが短く、ナットがロックされない為、パーツ取り付けの緩みや取付ボルトナットが脱落しているケースあり
必要に応じてボルトの長さやロックタイトの塗布等おこなうこと
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GM53 – Back Extension 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM54 – Prone Leg Curl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
バックエクステンション

nagawa
テキストボックス
プローンレッグカール

nagawa
テキストボックス
シングルカムの取付ボルト側のみ、納品済のほとんどの台で
8六角ボルトに変更済

nagawa
テキストボックス
シングルカムの取付ボルト側のみ、納品済のほとんどの台で
8六角ボルトに変更済
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GM55 - Glute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM56 – Rotary Torso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
グルート

nagawa
テキストボックス
ロータリートルソー

nagawa
テキストボックス
二重カムの接合ボルトナットは、納品済のほとんどの台で
17㎜六角頭 M10 ボルトとナット止めに変更済

nagawa
テキストボックス
カムを水平に保つため、カムプレートの下にワッシャーと入れているケース
多数（カム交換後は、新品カムの水平取り付けに注意）
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GM57 – Calf Extension 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GM58 – Lat Raise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nagawa
テキストボックス
カーフエクステンション

nagawa
テキストボックス
ラテラルレイズ

nagawa
テキストボックス
ボルト変更なし




