
症　状：マシンが安定しない(グラグラする)

対　応：レベル調整
床に接地する点(ローラーやレベラーレッグ)のすべてに均等に重さが分散させる為に行う

①六角穴でレベルを調整する

　該当マシン：アセントトレーナー、エリプティカルトレーナー、アップライトバイク

　　　　　　　リカンベントバイク、ハイブリットバイク、クライムミル

②レベラーナットを緩めてレベルを調整する

　該当マシン：トレッドミル、ステッパー

調整方法：①６ｍｍの六角レンチを使用し調整を行う

　　　 ②１３または１５ｍｍのレンチを使用し調整を行う

(機種によって使用するレンチのサイズが異なる場合がございます)

　　　　　　

　　　　　　

　　レンチを右回し→レベラーが伸びる 　　ゴム足を右回し→レベラーが縮む

　　レンチを左回し→レベラーが縮む 　　ゴム足を左回し→レベラーが伸びる

　■アセントトレーナー、エリプティカルトレーナー

　■アップライトバイク、リカンベントバイク、ハイブリットバイク

※矢印の黒いキャップを外す(先端の細い、精密ドライバーなどが良い)

レベル調整(マシンの水平調整)
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　■クライムミル

※矢印の黒いカバーを外す(簡単に取り外し可能)

　■トレッドミル

マシン後方に２か所。１５ｍｍナットを緩めて調整が可能

①２か所あるうちの、上部のロックナットを緩める。

②下部のナットで高さを調整。

③調整後、上部のナットを締め直し調整完了。

　■ステッパー

　　写真③のナットを１３ｍｍのロックナットを使用し緩め、高さを調節する

【使用工具】
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精密マイナスドライバーなど１３・１５㎜のレンチ
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