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ROUND URETHANE DUMBBELL
MAC-URE-DB-R

URETHANE STUDIO DUMBBELL
MAC-URE-STUDB

SQUIRCLE STUDIO DUMBBELL
MAC-URP-STUDB

HEX URETHANE DUMBBELL
MAC-URE-HEXDBS

• 本体重量 2 - 60 kg • 本体重量 1 - 10 kg • 本体重量 1 - 10 kg

• 本体重量

1 - 10 kg
2 - 50 kg 
2.5 - 10 kg 
12.5 - 20 kg 
22.5 - 25 kg

RUBBER KETTLEBELL
MAC-RUB-KB-ST

URETHANE KETTLEBELL
MAC-URE-KB

NEOPRENE DUMBBELL
MAC-NEOP-DB

3-IN-1 PLYO BOX
MAC-TRI-BOX

• 本体重量 4 - 40 kg • 本体重量 8 - 36 kg • 本体重量 0.5 - 5 kg • サイズ （L × W × H） 51 × 61 × 75 cm

MEDICINE BALL
MAC-MEDBALL

SLAM BALL
MAC-SLAMBALL

WALL BALL
MAC-WALLBALL

BATTLE ROPE
MAC-ROPE-15X30

• 本体重量 2 - 10 kg • 本体重量 2 - 12 kg • 本体重量 2 - 12 kg
• 直径 3.8 cm
• 長さ 10 m

STRENGTH BANDS
MAC-STR-BAND

STABILITY BALL - BLUE GRAY
MAC-FITBALL

FIT MAT
MAC-MAT-TPE-BLK

STABILITY BALL - DARK GRAY
MAC-FITBALL

YOGA MAT
MAC-MAT-TPE-BG-72

STABILITY BALL - BLACK
MAC-FITBALL

• サイズ LIGHT, RED 13 mm
MEDIUM, PURPLE 18 mm
HEAVY, BLACK 25 mm
X-HEAVY, ORANGE 34 mm

• サイズ 75 cm
• 最大負荷重量 400 kg

• サイズ （L × W × H） 142 × 58 cm
180 × 58 cm

• 厚さ 12 mm

• サイズ 65 cm
• 最大負荷重量 400 kg

• サイズ （L × W × H） 183 × 61 cm

• サイズ 55 cm
• 最大負荷重量 400 kg
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OLYMPIC BAR - 2.2M
MAC-20BEARB-32MM / MAC-20BEARB-28.5MM

OLYMPIC BAR - 1.8M
MAC-OLM1.8MM-30

OLYMPIC BAR - 1.5M
MAC-OXBAR-30

OLYMPIC EZ CURL BAR - 1.2M
MAC-EZ-BAR

OLYMPIC SPRING COLLAR
MAC-SPRING COLLAR

OLYMPIC BAR - 2.01M
MAC-OXBAR-25 / MAC-15BEARB-25MM

MAC-20BEARB-32MM MAC-20BEARB-28.5MM
• バーの長さ 2.2 m 2.2 m
• バーの直径 32 mm 28.5 mm
• 最大荷重量 544 kg 680 kg
• 本体重量 20 kg 20 kg

• バーの長さ 1.8 m
• バーの直径 30 mm
• 最大荷重量 318 kg
• 本体重量 16.5 kg

• バーの長さ 1.5 m
• バーの直径 30 mm
• 最大荷重量 318 kg
• 本体重量 13.5 kg

• バーの長さ 1.2 m
• バーの直径 30 mm
• 最大荷重量 318 kg
• 本体重量 10 kg• サイズ 50 mm

MAC-OXBAR-25 MAC-15BEARB-25MM
• バーの長さ 2.01 m 2.01 m
• バーの直径 25 mm 25 mm
• スリーブの直径 50 mm 50 mm
• 最大荷重量 318 kg 680 kg
• 本体重量 20 kg 15 kg

OLYMPIC HEX TRAP BAR
MAC-27.5TRAPBAR-30

OLYMPIC TRICEP BAR
MAC-13TRICEPBAR-30

SAFETY SQUAT BAR
MAC-SQ-BAR

URETHANE BARBELL
MAC-UR-BBST-R & MAC-UR-BBEZ-R

• バーの長さ 1.4 m
• バーの直径 30 mm
• 最大荷重量 318 kg
• 本体重量 27.5 kg

• バーの長さ 895 mm
• バーの直径 30 mm
• 最大荷重量 455 kg
• 本体重量 14 kg

• サイズ 50 mm
• 最大荷重量 272 kg
• 本体重量 20 kg • 本体重量 10 - 45 kg
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URETHANE GRIP PLATE
MAC-URE-PL

URETHANE BUMPER PLATE
MAC-URE-BP

RUBBER BUMPER PLATE
MAC-RUB-BP

• 本体重量 1.25 - 25 kg • 本体重量 5 - 25 kg • 本体重量 5 - 25 kg

TRAINING BUMPER PLATE
MAC-BK-PLT-TRAIN

RUBBER TRAINING DISC
MAC-DISC-TRAIN

GROUP X URETHANE PLATE
MAC-URE-PL-SGL

GROUP X PLATE SET
MAC-URE-PL-SET

• 本体重量 5 - 25 kg

• 本体重量 0.5 - 2.5 kg • 本体重量 1.25 - 10 kg

• サイズ 2.5 cm
• プレート重量 1.25 - 5 kg
• 本体重量 20.5 kg



本　　社	 〒108-0022　東京都港区海岸3-9-15 LOOP-Xビル 7F
大阪支店	 〒530-0037　大阪府大阪市北区松ヶ枝町 1 - 3 いちご南森町ビル 5F

ジョンソンヘルステックジャパン株式会社

2026.07.1,000


