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EGYM M13
バタフライ

対象部位:

大胸筋、小胸筋、三角筋

EGYM M14
バタフライリバース
対象部位:

僧帽筋中部、菱形筋

EGYM M15
バイセプスカール
対象部位:

上腕二頭筋、上腕筋

EGYM M17
ショルダープレス
対象部位:

外側三角筋、上腕三頭筋、

上側僧帽筋

EGYM M18
トライセプスプレス

対象部位:

上腕三頭筋

EGYM M19
ヒップスラスト
対象部位:

大臀筋（中臀筋、小臀筋）

ハムストリングス

EGYM M20 
スクワット
対象部位:

大臀筋、大腿四頭筋 坐骨筋群

腰方形筋、脊柱起立筋
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シート/パッドカラー

EGYM SMART STRENGTHのカラーバリエーション

PandoriaPLUS

Fuchsia Pink
フクシアピンク

PandoriaPLUS

Sky　Blue
スカイブルー

PandoriaPLUS

Jet Black 
ジェットブラック

PandoriaPLUS

Cactus Green
カクタスグリーン

PandoriaPLUS

Chocolate Brown
チョコレートブラウン

PandoriaPLUS

Cherry Red
チェリーレッド
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まずは、ご相談ください
お待ちしています！

お問い合わせ
ジョンソンヘルステックジャパン株式会社
東京本社
〒108-0022  東京都港区海岸3-9-15 Loop-Xビル 7F
03-5419-3560

大阪支社
〒530-0037  大阪府大阪市北区松ヶ枝町1-3いちご南森ビル5F
06-4800-1200

https:/johnsonjapan.com/contact

200社以上のスマートパートナーと協力し、
現在のトレーニングに革命を起こしています
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