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安全のために、必ずお守りください

ͷҙຯ߸هࠂܯ˙
͜ͷऔѻઆ໌ॻʹ͸ɺ҆શʹ͓͍͍ͨͩͨ͘࢖Ίʹ࣍ͷΑ͏ͳදࣔΛͯ͠ ͍· ɻ͢
දࣔͷ಺༰ΛΑ͘ ཧղͯ͠ ͔ΒຊจΛ͓ಡΈ͍ͩ͘͞ɻ

警告ŋまたはŋ
警告

͜のද示の注ҙ߲ࣄをकΒないと、Րࡂ΍ײ電、స౗、ڬまれなどに
よりࢮ๢΍大けがなどのਓ਎ނࣄにͭながる͜とがあります。

注意ŋまたはŋ
注意

͜のද示の注ҙ߲ࣄをकΒないと、ײ電΍స౗、ڬまれ、ͦのଞのࣄ
。を༩͑たりする͜とがあります֐によりけがをしたり、पลの෺品にଛނ

禁止

。を示します（してはいけない͜と）ࢭې
۩体తなࢭې಺༰は、文ষで示します。

強制

。制（必ͣする͜と）を示しますڧ
۩体తなڧ制಺༰は、文ষで示します。

火災

ŋおよびŋ
感電

֤注ҙを示します。
۩体తな注ҙ಺༰は、文ষで示します。

˙͝使用ͷલに

改造禁止

ŋ˔本製品をউखにվ造、修理しないでください。Ή΍みに։けたりվ造したりすると、Րࡂ΍ײ電の
。ですݥةҼとなり大มݪ

濡れ手禁止

ŋ˔ೞれたखで電源ϓϥάに৮れないでください。ೞれたखで電源ϓϥάのൈ͖ࠩしをすると、ײ電౳
のݪҼとなり大มݥةです。

禁止

˔ϖッτおΑͼ�4ࡀະຬͷお༷ࢠΛຊ੡඼に͚ۙͮͨΓɺ৐せͨΓ͠
ͳいでͩ͘͞いɻ
ŋ˔本製品をଞの用్に使用しないでください。
ŋ˔本製品を�ਓҎ上で使用しないでください。本製品は1ਓ用のトレーχンάマシンです。
ŋ˔本製品を業຿用に使用しないでください。本製品はՈఉ用です。
ŋ˔体重1�9LHを௒͑るਓは使用しないでください。
ŋ˔ճస෦෼にࠐ͖רまれͦ͏な෰૷で本製品を使用しないでください。
ŋ˔Ԇ௕コード、มѹثなどは使用しないでください。

強制

ŋ˔本製品は、औѻઆ明書にैってਖ਼しくご使用ください。
ŋ˔ӡಈ前に必ͣストレον、४උ体ૢをߦってください。
ŋ˔ӡಈは、なる΂く৯1ޙ～�時間ޙにߦってください。৯ޙす͙のӡಈおよびӡಈޙ �0 ෼Ҏ಺の
৯ࣄはお߇ く͑ださい。
ŋ˔心ଁප、ثٵݺো݂ߴ、֐ѹ、ͦのଞ、਎体に࣋ප΍ো֐のある方は、ご使用前に必ͣҩࢣに૬
ஊしてください。
ŋ˔本製品は、必ͣదਖ਼なコンセントにͭないでください。（100Ϙルトʗ最大1�アンϖア）
ŋ˔ご使用前に、ϩοΫՕ所がϩοΫされているか必ͣ֬ೝしてください。

警告
火災 感電
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˙͝使用時に

禁止

˔ϕルτ΍ϩーϥーͳͲͷۦಈ෦・ճస෦に෺΍ࢦΛ͚ۙͮ
ͳいでͩ͘͞いɻ
ŋ˔本製品にڧいিܸを༩͑たり、重い෺を載せたりしないでください。
ŋ˔本製品のܺ間΍݀に෺を٧めたり、མとしたりしないでください。
ŋ˔ӡಈ量はঃʑに૿΍し、無理をしないでください。ҿञޙのӡಈはઈରにしないでください。
ŋ˔本製品を࿈続 99 ෼Ҏ上使用しないでください。

強制

ŋ˔ӡಈする前に必ͣ҆શΩーをணҥに૷ணしてください。
ŋ˔ӡಈۺをཤ͖、ӡಈにదした෰૷でご使用ください。また、ճస෦、ۦಈ෦にࠐ͖רまれないよ͏、
ͻもྨのない෰૷をしてください。
ŋ˔本製品の৐り߱り΍、ӡಈをすると͖はアーϜ（�ϖーδࢀর）をѲってください。
ŋ˔ӡಈதに体のҟৗを͡ײたΒ、௚ͪに使用をதࢭし、ҩࢣの਍அを受けてください。
ŋ˔電源ϓϥάをൈくと͖は、電源コードをҾっுΒ 、ͣ電源ϓϥάを࣋ってൈいてください。

警告

˙͝使用લͷ఺ݕ

強制

ŋ˔接஍෦のがた΍、֤෦に؇みがないよ͏使用前に֬ೝし、ௐઅしてください。
ŋ˔ϥンχンάベルトがҰ方にภったと͖΍֎れͦ͏になったと͖は、本書をߟࢀにௐઅしてください。
ŋ˔ϥンχンάベルトにُ྾΍ྼԽなどのഁଛがないか֬ೝしてください。

警告

˙͝使用৔ॴ

禁止

ŋ˔本製品を԰֎では使用しないでください。
ŋ˔௚ࣹ日ޫが౰たる場所΍、Թ౓がҰఆでない場所では使用しないでください。
本体のԹ౓が上がり、ނোのݪҼとなるおͦれがあります。
ŋ˔࣪ؾのଟい場所΍、ਫణなどが本製品にかかる場所にはઃஔしないでください。
本体಺෦にਫణなどがਁ入し、ނোのݪҼとなるおͦれがあります。

強制

ŋ˔本製品は、必ͣ҆ఆしたฏୱでৎ෉なচにઃஔしてください。
ŋ˔पғに೩͑΍すい෺΍、ೞれたりする෺がないか֬ೝしてください。
ŋ˔҆શのため、ӈਤのઃஔスϖースを֬保してください。

注意

OMEGA Z

��DN

��DN

���DN��
DN

˙おखೖΕͱอ؅

電源を抜く

ŋ˔௕時間使用しないと͖は、҆શのため電源を੾って電源ϓϥάをൈいてください。
ŋ˔おख入れのࡍは、電源を੾って電源ϓϥάをൈいてください。
ŋ˔Ұि間にҰ౓、סいた෍で本製品に෇ணした΄ り͜を১͖औってください。また、本製品をઃஔして
いるচの上も΄ り͜を࢒さないよ͏૟আしてください。

禁止

ŋ˔԰֎΍࣪ؾのଟい場所、ߴԹになる場所に保؅しないでください。
ŋ˔స౗のおͦれがある場所、おࢠ様が৮れる場所に保؅しないでください。
ŋ˔おख入れには、アルコール΍தੑચࡎなどを使用しないでください。

強制

ŋ˔Ҡಈすると͖は、電源を੾って必ͣ電源ϓϥάをൈいてください。接続したままҠಈすると、電源コー
ドがଛইし、ނোのݪҼとなるおͦれがあります。

注意
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梱包内容

ຊ੡඼͸ɺ͝ߪೖ࣌ʹ͸෼ղ͞Εͯശʹࠝแ͞Ε͍ͯ· ɻࠝ͢แ಺༰͕͢΂ͯଗͬͯ ͍Δ͜ͱΛ֬ೝͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ
ຊ੡඼͸ɺॏ ʢ͍��LHʣͨ Ίɺຊ੡඼ͷ։͓ࠝΑͼ૊ཱ࣌͸ � ਓҎ্Ͱ͜͏ߦͱΛਪ঑͠· ɻ͢ҎԼʹࠝแ಺༰Λ
ࣔ͠· ɻ͢

ίϯιʔϧϚετʷ2 ίϯιʔϧϚετΧόʔʷ2 ΞʔϜʷ2

ຊମʷ� ίϯιʔϧʷ�

҆શΩʔʷ� �ίʔυʷݯి

૊ཱ༻෦඼、USBポートの蓋
ʷ� ʢࣜାʣ

γϦίϯΦΠϧ
ʷ�

औѻઆ໌ॻʷ�

4J
MJc
PO

�5m
M

�0m
M

�0m
M

20m
M

�0m
M

0mM

0.&("�;
औѻઆ໌ॻ

˞ສҰ、ෆ଍した෦品があった場合は、ൢ売店またはカスタマーサービスにご࿈བྷください。
˞૊ཱ用෦品にͭいてのৄ細は、࣍ϖーδをごࢀরください。

Ϛάωοτ

ΫϦοϓ

˞ຊ੡඼Ҏ֎Ͱ͸࢖༻͠ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞
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1 ��� H"3%W"3&�#"(�1を։෧し、Ϙルトなどをऔりग़します。
2� ଆコンιールマストをϝインフレーϜにऔり෇け、"Ϙルト、スϓリンάϫοࠨ
シϟ、フϥοトϫοシϟ（֤ 。でԾకめします（ݸ�

�� ӈଆコンιールマストにコンιールૢ࡞ઢを௨します。
4� ӈଆコンιールマストをϝインフ
レーϜにऔり෇け、"Ϙルト、スϓ
リンάϫοシϟ、フϥοトϫοシϟ
（֤ ͦ。でԾకめします（ݸ� のࡍ、
コンιールૢ࡞ઢをטまないよ͏
ご注ҙください。

)"3%8"3&�#"(��
Λ։͚る

಺༰

Aボルト×8

スプリングワッシャ
×8

フラットワッシャ
×8

組立方法

・� ૊ཱखॱをਖ਼しくकり、す΂ての෦品をしっかりとݻఆしてください。
૊ཱखॱをਖ਼しくकΒないと、క෇ෆྑによるނো΍、ӡಈதに૊ཱ෦෼が؇み、ࢥわ͵ނࣄにͭなが
るおͦれがあります。

・� ૊ཱは �ਓҎ上で͜͏ߦとをਪ঑します。
・� ૊ཱ෦品でࢦ΍଍などをڬまないよ͏ご注ҙください。
・� ૊ཱてのࡍは、ԾకめでϘルトをݻఆします。す΂ての૊ཱखॱがྃ׬したޙ、必ͣ૿కめしてください。

・�付属の組立用部品は、組立手順ごとにボルトやね
じなどを小分けにしています。指定の袋を開封し
てご使用ください。

・�組立の際は、ボルトおよびねじのサイズを間違え
ないようご注意ください。

・�Lレンチはボルトおよびねじを締め付けます。Tレ
ンチはランニングベルトを調節します。

・�ご不明な点がある場合は、販売店またはカスタ
マーサービスにご連絡ください。

� ˙૊ཱखॱ

஫ҙ

Lレンチ（5mm）×1

HARDWARE BAG FOR STEP1

HARDWARE
BAG 1

HARDWARE BAG FOR STEP 2

HARDWARE
BAG 2

T レンチ（6mm）×1

右側コンソールマスト左側コンソールマスト

メイン
フレーム

Aボルト

コンソール操作線

スプリングワッシャ

フラットワッシャ

ઢΛ
ͳい·ט
Α͏ にʂ
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3 �� ԾకめしたϘルトを૿కめし、֤औ෇෦に͙ Β͖ͭがないか֬ೝします。

2� 。੒です׬ӈのコンιールマストに、コンιールマストカόーをऔり෇け、Ҏ上で૊ཱはࠨ

2 �� H"3%W"3&ŋ#"(ŋ�を։෧し、Ϙルトなどをऔりग़します。
2� アーϜଆのコンιールૢ࡞ઢをコンιールマストに௨し、アーϜをコンιールマ

ストにऔり෇け、$Ϙルト（୹い）、#フϥοトϫοシϟ（খ）֤ でԾకめしݸ�
ます。ͦのࡍ、コンιールૢ࡞ઢをטまないよ͏ご注ҙください。

�� コンιールマストに௨したコンιールૢ࡞ઢと、コンιールଆのૢ࡞ઢを接続
します。

4� コンιールマストにコンιールをऔり෇け、#Ϙルト（௕い）、スϓリンάϫοシϟ、
"フϥοトϫοシϟ（大）֤ ઢを࡞コンιールૢ、ࡍでԾకめします。ͦのݸ�
。まないよ͏ご注ҙくださいט

)"3%8"3&�#"(�2
Λ։͚る

಺༰

#Ϙϧτʢ௕͍ʣ̫ �

εϓϦϯάϫογϟ
ʷ�

"ϑϥοτϫογϟʢେʣ
ʷ�

$Ϙϧτʢ୹͍ʣ̫ �

#ϑϥοτϫογϟʢখʣ
ʷ�

ίϯιʔϧϚετΧόʔ

ίϯιʔϧϚετ

ίϯιʔϧϚετ

ड͚౔୆

ίϯιʔϧ

ΞʔϜ

ઢΛ
ͳい·ט
Α͏ にʂ

ઢΛ
ͳい·ט
Α͏ にʂ

ίϯιʔϧૢ࡞ઢ
ʢͭͳ͙ʣ

$Ϙϧτʢ୹͍ʣ

#Ϙϧτʢ௕͍ʣ

#ϑϥοτϫογϟʢখʣ

"ϑϥοτ
ϫογϟʢେʣ

εϓϦϯά
ϫογϟ

ίϯιʔϧϚετͷड͚౔୆͸
ΞʔϜͷதʹɺ͸ΊࠐΜͰͩ͘ ͍͞ɻ
ΞʔϜΛड͚౔୆ͷ্ʹ৐ͤͳ͍Ͱ
ͩ͘ ͍͞ɻ
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各部の名称

ҎԼʹ֤෦ͷ໊শΛࣔ͠· ɻ͢

εΠον''0/�0ݯిޱίʔυ઀ଓݯి γϦΞϧ/P.εςοΧʔ

ίϯιʔϧ

҆શΩʔϗϧμʔ

৺ഥ਺ηϯαʔ

ΞʔϜ

αΠυϨʔϧ

ϥϯχϯάϕϧτ

ϕϧτுΓௐઅ෦

ΤϯυΩϟοϓ

Ωϟελʔ
ʢӈଆʹ΋͋Γ·͢ʣ

΢ΥʔλʔϘτϧϗϧμʔ

ίϯιʔϧϚετ

ϞʔλʔΧόʔ

USBポート



� OMEGA Z

移動と保管

˙ຊମͷ։ด方法
ຊ੡඼Λ։ด͢Δ৔߹͸ɺҎԼͷखॱʹैͬͯ ͍ͩ͘͞ɻ

・� 本製品を։ดする前に、電源コードをҾ͖ൈいてください。
・� ંりたたみ時はࢦなどをڬまないよ͏ご注ҙください。

注意

開 ΤンドΩϟοϓを࣋ͪながΒ଍でϩοΫレ
όーをԡし、ϩοΫをղআします。（本体は
ࣗ重で։͖ます）

˙อ؅
ຊ੡඼͸ɺཱͯͯอ؅͠· ɻ͢Լ߲ࣄهʹ஫ҙͯ͠ ɺਖ਼͘͠ อ؅ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

・� ௕期間使用しない場合は、ਓが৮れる場所に์ஔしないでください。స౗するとݥةです。ಛにおࢠ様
΍ϖοトがۙͮかないよ͏ご注ҙください。

・� スϖースがे෼֬保で͖る場所に保؅してください。注意

閉 ΤンドΩϟοϓをしっかりと࣋ͪ、本体ཪ໘
ӈଆのϩοΫレόーがϩοΫされるまでΏっ
くりと࣋ͪ上げます。͖ͪんとϩοΫされて
いるか֬ೝしてください。

ΤϯυΩϟοϓ

ϩοΫԻ（カνン）
を֬ೝ
ϩοΫԻ（カνン）
を֬ೝ

ϩοΫϨόʔ

˙Ҡಈ
ંΓͨͨ·Εͨຊ੡඼ͷΤϯυΩϟοϓΛ࣋ͪͳ͕Β܏ ʢ͚ԼਤʣɺΩϟελʔͰҠಈ͠· ɻ͢

・� Ҡಈする前に、ϩοΫレόーが࣮֬にϩο
Ϋされている͜とを必ͣ֬ೝしてください。
ϩοΫせͣにҠಈすると、ࢥわ͵ނࣄにͭ
ながるおͦれがあります。

・� 本製品を無理な体੎で࣋ͪ上げないでくだ
さい。けがをするおͦれがあります。
1ਓでҠಈさせるࣗ৴のない方は、必要に
Ԡ͡てखॿけをٻめてください。

警告

Ωϟελʔ

ΤϯυΩϟοϓ

ඞͣϩοΫΛ֬ೝ

ΤϯυΩϟοϓ

ϩοΫϨόʔ

଍で
ԡす
଍で
ԡす
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ご使用前の準備

˙ਫฏにௐઅ
ຊ੡඼ΛฏΒͳচʹઃஔͯ͠΋ຊ੡඼͕͕ͨͭ͘
৔߹͸ɺຊମཪ໘ͷϨϕϥʔΛௐઅͯ͠ਫฏʹ͠
ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ
�� τϨουϛϧΛগ্࣋ͪ͛͠· ɻ͢
2� ϨϕϥʔͷφοτΛ؇Ί· ɻ͢
�� ϨϕϥʔΛճͯ͠͞ߴΛௐ੔͠· ɻ͢φοτ

Λ؇ΊΔͱϨϕϥʔ͸ߴ ͳ͘Γ· ɻ͢
4� φοτΛకΊ෇͚ϨϕϥʔΛݻఆ͠· ɻ͢

઀ଓݯి˙
ຊ੡඼ͷిݯίʔυ͕ίϯηϯτʹਖ਼͘͠઀ଓ͞
Ε͍ͯΔ͜ͱΛ֬ೝ͠ɺిݯ O/�O'' εΠονΛ
O/ ʹ͠· ɻ͢ίϯιʔϧͷσΟεϓϨΠද͕ࣔ఺
౮͠· ɻ͢

Ԇ௕コード、มѹثなどは使用しないでくだ
さい。注意

˙҆શΩーʢϚάωッτ付ʣ
ຊ੡඼͸ɺ̓ શΩʔϚάωοτ͕҆શΩʔϗϧμʔ
ʹηοτ͞ Ε͍ͯΔͱ͖ىಈ͠· ɻ͢
స౗ͳͲʹΑΓɺ҆શΩʔϚάωοτ͕֎ΕΔͱɺ
͢΂ͯͷಈ͠ࢭఀ͕࡞· ɻ͢
�� αΠυϨʔϧʹཱͪ· ɻ͢ʢӈਤʣ
2� ணҥͷ੄ʹ҆શΩʔΫϦοϓΛͬ͠ ͔ΓͱऔΓ

෇͚· ɻ͢
�� ҆શΩʔϗϧμʔʹ҆શΩʔϚάωοτΛऔΓ

෇͚· ɻ͢
4� ӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢ϥϯχϯάϕϧτ͕ճస

࢝͠Ί͔ͯΒϕϧτʹ৐ͬͯ ͍ͩ͘͞ɻ

本製品の使用前に必ͣ҆શΩーΫリοϓをண
ҥに૷ணしてください。
૷ணせͣにӡಈを͏ߦと、ޡってస౗したࡍ、
製品がఀࢭせ にͭながނࣄわ͵けが΍ࢥͣ、
るおͦれがあります。

警告

φοτ
ʢࠨӈ྆ଆʹ͋Γ·͢ʣ
φοτ
ʢࠨӈ྆ଆʹ͋Γ·͢ʣ

Ϩϕϥʔ
ʢࠨӈ྆ଆʹ͋Γ·͢ʣ

؇めるకめる

εΠον''0/�0ݯి ίʔυݯి

҆શΩʔϚάωοτ
ʢදଆʣ
҆શΩʔϚάωοτ
ʢදଆʣ

҆શΩʔ
ϗϧμʔ
҆શΩʔ
ϗϧμʔ

҆શΩʔϚάωοτʢཪଆʣ

҆શΩʔΫϦοϓ

ਖ਼しくセοト

ϥϯχϯάϕϧτͷதؒΑΓগ͠લʹཱͪɺ҆શΩʔͷ
ͻ΋ʹ༨༟Λ࣋ͨͤ·͢ɻ

ϥϯχϯάϕϧτͷํޙʹཱͪ͗͢ɺ҆શΩʔͷͻ΋ʹ༨༟
͕ͳ͍ঢ়ଶͰ͸࢖༻͠ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ

ͻもに༨༟があるͻもに༨༟がある

ϥϯχϯάϕϧτ

҆શΩʔΫϦοϓ
҆શΩʔ
Ϛάωοτ
҆શΩʔ
Ϛάωοτ

ͻもに༨༟がないͻもに༨༟がない

αΠυϨʔϧ

マシンブレーカースイッチ
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コンソールとディスプレイ

˙ίンソール
ຊ੡඼ͷίϯιʔϧ෦෼ʢૢ࡞ύωϧʣͷઆ໌ΛҎԼʹࣔ͠· ɻ͢

"）ŋσΟスϓレイ　
ઃఆ΍ӡಈதͷ৘ใΛදࣔ͠· ʢ࣍͢ϖーδࢀরʣɻ

#）ŋ#MuetoothϘタン　
#MVFUPPUI ରԠ৺ഥܭʢ�0 ϖーδࢀরʣ΍ΞϓϦͱ
ͷ઀ଓʢ�1ϖーδࢀরʣΛ࢖༻͢Δͱ͖ɺຊ૷ஔ
ͱثػ༺࢖Λແઢ઀ଓ͠·͢

$）ŋタϒレοトϗルダー　
λϒϨοτ୺຤ͳͲΛ͓ͨ͘Ίͷεϖʔεɻ

%）ŋࣼ܏Ϙタン　
·Λௐઅࣼ͠܏ ɻ͢

&/+）Ϙトルϗルダー　
ҿΈ෺ͳͲͷϘτϧΛஔͨ͘Ίͷεϖʔεɻ

'/,）入ྗ /ද示੾ସϘタン　
֤߲໨ͷ஋Λ֬ఆ͠· ɻ͢ӡಈதʹԡ ͱ͢ɺ֤߲໨
ͷදࣔΛ੾Γସ͑· ɻ͢

(）ŋHo/stopϘタン　
� Χ΢ϯτޙʹӡಈ·ͨ͸ϓϩάϥϜΛ։࢝͠· ɻ͢
ΫΠοΫελʔτͷৄࡉ͸ɺ11ϖーδをごࢀরくださ
いɻӡಈதʹϘλϯΛԡ͢ͱɺϥϯχϯάϕϧτ͕
Ұ࣌ఀ͠ࢭɺ� ඵҎ্௕ԡ͢͠ ΔͱϦηοτ͞ Ε· ɻ͢
Ұ࣌ఀࢭதʹԡ ͱ͢ɺӡಈΛ࠶։Ͱ͖· ɻ͢

ӡಈ࠶։時にܹٸに଎౓が上がった時は、マ
シンを࠶౓Ұ時ఀࢭにするか҆શΩーをऔり
֎してリセοトしてください。
ʦHo/stopϘタンʧをԡしてӡಈを࠶։すると
Ұ時ఀࢭ前のઃఆに໭るため、ࢥわ͵ނࣄに
ͭながるおͦれがあります。

H）ŋΤコϞードϘタン　
ΤίϞʔυʹೖΓσΟεϓϨΠදࣔΛ O'' ͠· ɻ͢
͍ͣΕ͔ͷϘλϯΛԡ ͱ͢෮͠ؼ· ɻ͢

*）ŋ଎౓Ϙタン　
଎౓Λௐઅ͠· ɻ͢

L）ŋ̓ શΩーϗルダー　
҆શΩʔΛ҆શΩʔϗϧμʔʹηοτ͢ Δͱɺॳظ
ը໘ʢ11ϖーδʮج本తな使い方（ΫイοΫスタート）
のखॱ �ʯΛ͝ࢀর͍ͩ͘͞ʣΛදࣔ͠· ɻ͢

҆શΩʔ͕Կ͔ͷഥࢠͰ֎Εͨ৔߹ɺτϨουϛϧ
͸҆શͷͨΊ͠ࢭఀٸۓ· ɻ͢

.）ŋ心拍数センサー　
ӈͷ৺ഥ਺ηϯαʔΛ྆खͰѲΔͱɺ৺ഥ਺͕ࠨ
σΟεϓϨΠʹදࣔ͞Ε· ɻ͢

警告

"

# )

*
+
,

-

$
%
&
'

(

.

N）USBポート（Type-A）
ίϯιʔϧఈ໘ӈଆʹ64# Type-Aϙʔτ͕

Ұ͋ޱΓ·͢ɻ

N
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ʦೖྗ�දࣔ੾ସϘλϯʧͰදࣔ੾ସ

ᶃ ᶄ ᶅ

ᶆ ᶇ ᶈ

˙σΟスϓϨΠ
ίϯιʔϧͷσΟεϓϨΠ෦෼ͷઆ໌ΛҎԼʹࣔ͠· ɻ͢

ᶃŋࣼ܏
ϥϯχϯάϕϧτ໘ͷࣼ܏Λ ���ˋ୯ҐͰදࣔ͠
· ɻ͢

ᶄŋ時間
૸ߦʹΑΓܦաͨ࣌ؒ͠Λ෼ɾඵ୯ҐͰදࣔ͠· ɻ͢

ᶅŋ଎౓
໘ͷҠಈ଎౓ʣΛߦ଎౓ʢ૸ߦͷ૸ऀ༺࢖ ���LN�I
୯ҐͰදࣔ͠· ɻ͢

ᶆŋカϩリー
தʹ೩মͨ͠ΧϩϦʔΛ�ΩϩΧϩϦʔߦ૸͕ऀ༺࢖

ʢLDBMʣ୯ҐͰදࣔ͠· ɻ͢

ᶇŋڑ཭
૸ڑͨ͠ߦ཭·ͨ͸࢒Γͷ໨ඪӡಈڑ཭Λ ���LN
୯ҐͰදࣔ͠· ɻ͢

ᶈŋ心拍数
৺ഥ਺ηϯαʔ΍ #MVFUPPUI ରԠ৺ഥܭͰܭଌ͠
ͨ਺஋ʢ#1MʣΛɺຖ෼͋ͨΓͷ৺ഥ਺Ͱදࣔ͠· ɻ͢
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基本的な使い方（クイックスタート）

ຊ੡඼͸ɺശ͔Βग़ͯ͠ ઃஔ͠ɺిݯΛ O/ ʹͯ͠ ҆શΩʔΛηοτ͢ Ε͹ɺ͙͢ ʹӡಈΛ࢝ΊΒΕ· ɻ͢
ӡಈ͸ɺτϨουϛϧͷಈ͖Λ๦͛Δ΋ͷ͕ϥϯχϯάϕϧτ্ ʹͳ͍͜ͱΛ֬ೝ͠ɺΞʔϜΛѲͬͯ ։࢝ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

1 電源ϓϥάをコンセントにࠩし、電源0//
0''スイονを0/します。

2 サイドレールに৐ったޙ、アーϜをѲります

3 ҆શΩーϗルダーに҆શΩーをセοトし、
҆શΩーΫリοϓをணҥに૷ணします。ŋ
（�ŋϖーδࢀর）

4 σΟスϓレイにॳ期ը໘がද示されたΒ、
ʦHo/stopϘタンʧをԡします。

5 �カ΢ントޙ、ϥンχンάベルトがճసし࢝
めます。ॳ期଎౓のઃఆは、0.�Lm/hです。

6 ϥンχンάベルトのಈ͖を֬ೝしながΒ、
଎౓に合わせてӡಈを։࢝します。
૸ߦしながΒ଎౓ みの޷Ϙタンでおࣼ܏/
଎౓、ࣼ܏にௐઅで͖ます。

˓ŋ心拍数センサー
ຊ੡඼ʹ͸ɺ৺ഥ਺Λܭଌ͢Δ৺ഥ਺ηϯαʔ
͕ΞʔϜʹ෇͍͍ͯ·͢ɻ
৺ഥ਺ηϯαʔΛѲΔͱɺ৺ഥ਺͕σΟεϓϨΠ
ʹදࣔ˞͞Ε·͢ɻ

˞ŋදࣔ͞ΕΔ৺ഥ਺͸͋͘·Ͱ໨҆Ͱ͢ɻਖ਼֬ʹܭ
ଌ͢Δ΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

εΠον''0/�0ݯి

৺ഥ਺
ηϯαʔ

ΞʔϜ αΠυϨʔϧ

҆શΩʔ
ΫϦοϓ҆શΩʔ

ϥϯχϯάϕϧτ

Ϙλϯࣼ܏ ଎౓Ϙλϯ

৺ഥ਺ηϯαʔ
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ຊ੡඼͸جຊతͳ � λΠϓͷϓϩάϥϜͷதʹӡಈ໨ඪʹԠͨ͡ܭ �� छྨͷΤΫααΠζϓϩάϥϜΛ͝༻ҙͯ͠
͍· ɻ͢ϓϩάϥϜͷৄࡉ͸֤ϓϩάϥϜͷઆ໌Λ͝ࢀর͍ͩ͘͞

˔ŋӡಈͷҰ時ఀࢭ
Ұ࣌ఀࢭঢ়ଶͰ � ෼ܦա͢ΔͱɺϓϩάϥϜ͕Ϧηοτ͞ ΕΔͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�� ӡಈத ʦʹHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ͠· ɻ͢ӡಈ͕Ұ࣌ఀ͞ࢭΕ· ɻ͢

2�� ౓ʦHP�TUPQ࠶ ϘλϯʧΛԡ͠· ɻ͢Ұ࣌ఀ͕ࢭղআ͞Εӡಈ͕࠶։͠· ɻ͢

˔ŋϓϩάϥϜのબ୒方法
�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

10 ./6"-ʢϚχϡΞϧʣ
1�
1&3'03."/$&
ʢύϑΥʔϚϯεʣ

1�.�
8FJHIU�-PTT
ʢମॏྔݮʣ

1�
16-4&�53"*/
ʢύϧετϨΠϯʣ

16-� ύϧετϨΠϯᶃ

16-2 ύϧετϨΠϯᶄ
15

)&"35�3"5&
ʢ৺ഥ਺ʣ

15.� 5BSHFU�)3ʢ໨ඪ৺ഥ਺ʣ

16-� ύϧετϨΠϯᶅ 15.2 �5BSHFU�)3ʢ�໨ඪ৺ഥ਺ʣ

16-� ύϧετϨΠϯᶆ
1�

45&14
ʢεςοϓʣ

1�.� 5000

12
$"-03*&4
ʢΧϩϦʔʣ

12.� �00,$"- 1�.2 �0000

12.2 500,$"-

1�
%*45"/$&
ʢڑ཭ʣ

1�.� �,

12.� �00,$"- 1�.2 5,

1�
*/5&37"-4
ʢΠϯλʔόϧʣ

1�.�
4QFFE�*OUFSWBMT
ʢεϐʔυΠϯλʔόϧʣ

1�.� �0,

1�.2
1FBL�*OUFSWBMT
ʢϐʔΫΠϯλʔόϧʣ

1�
$6450.
ʢΧελϜʣ

1�.� $VTUPm��ʢΧελϜ�ʣ

˔ϓϩάϥムͷมߋ
�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛ௕ԡ͠͠ɺϓϩάϥϜΛϦηοτ͠ · ɻ͢

2�� ·౓ϓϩάϥϜΛબ୒͠࠶ ɻ͢

プログラムの使い方

˙1�."/6"-ʢϚχϡΞルʣ
ӡಈ࣌ؒΛબ୒ͯ͠ ͔ΒΫΠοΫελʔτΛߦ ϓ͏ϩάϥϜͰ ɻ͢
଎౓͓Αͼࣼ܏͸ӡಈத͍ͭͰ΋มߋՄೳͰ ɻ͢
ӡಈ࣌ؒΛબ୒ͤͣʹελʔτ͢ Δͱɺ௨ৗͷΫΠοΫελʔτʢ11ϖーδࢀরʣͱͳΓ· ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ10ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ӡಈ時間 （˞� ～ 99 ෼）ɺॳ期଎౓（0.� ～�0.0Lm/h）ɺॳ期܏ （ࣼ0 ～1�.0�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰࣼ܏
ઃఆ͠ɺʦೖྗ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

˞ӡಈ࣌ؒΛ � ʹ͢Δͱ࣌ؒ͸ � ͔ΒͷΧ΢ϯτΞοϓ͕දࣔ͞Ε· ɻ͢



�� OMEGA Z

˙1� 16-4& 53"*/ʢパルスτϨΠンʣ
͜のϓϩάϥϜは必 、ͣ#Muetooth ରԠ心拍ܭ 	 ผ売り
を使用してください。҆੩時心拍数（3estinHŋHeartŋ
3ate�3H3）ͱ࿈ಈͨ͠ϓϩάϥϜͰ ɻ͢3H3͔ΒׂΓग़͞Εͨ໨ඪ৺ഥ਺˞ � ͷൣғΛΩʔϓ͢ΔΑ͏ɺ଎౓ͱ
Λ෼͔Γ΍͘͢گಈௐઅ͞Εɺୡ੒ঢ়͕ࣗࣼ܏ ΧϥʔͰ΋දࣔ͠· ɻ͢ϓϩάϥϜΛ։࢝͢Δͱ � ෼ؒͷ΢Υʔ
ϜΞοϓΛ͍ߦɺϓϩάϥϜऴྃޙʹ � ෼ؒͷΫʔϧμ΢ϯΛ͍ߦ· ɻ͢
ύルストレインϓϩάϥϜͰ͸ɺӡಈ։࢝લʹຖճ҆੩࣌৺ഥ਺ 	3)3
 Λه࿥͠ɺӡಈೳྗ্޲΍݈߁ͷͨΊ
ͷࢦඪͱ͠ · ɻ͢

˞ �ɹ໨ඪ৺ഥ਺ʢ5)3ʣ�ʢ��� ʵ೥ྸʵ 3)3ʣʷൣғ ��3)3

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ11ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ೥ （ྸ1�～1�0）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ӡಈ։࢝લʹɺ҆੩࣌৺ഥ਺ 	3FTUJOH )FBSU 3BUF
 	 ҎԼ 3)3
 Λܭଌ͠· ɻ͢ 
σΟεϓϨΠதԝ ʦʹ3)ʧ͕දࣔ͞ΕɺӈσΟεϓϨΠ͕఺໓ͨ͠ΒɺࠨӈͷΞʔϜͷ৺ഥηϯαʔΛ྆ख
Ͱ໿ �� ඵؒѲΓ· ɻ͢
ଌ͞Εͨܭ 3)3 ͕ <3)> ͷӈͷσΟεϓϨΠʹදࣔ͞Εͯ਺ճ఺໓͢Δͱه࿥͞Ε· ɻ͢
ࣗ෼ͷ 3)3 Λ֬ೝͨ͠Βɺʦೖྗ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆͤ͞· ɻ͢

�� トレーχンάレベル（16L1～ 16L�）ɺӡಈ時間（�～ 99 ෼）ɺॳ期଎౓（0.� ～�0）ɺॳ期܏ （ࣼ0 ～1��）ŋ
Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

˔ӡಈதͷσΟスϓϨΠදࣔ
セάϝント ൣғ� L&%カϥー

΢ΥʔϜΞοϓ � ෼ؒ ����� ���� Ϩου͕ � ճ఺໓

ϝΠϯ
τϨʔχϯά
Ϟδϡʔϧ

16-� 	 ύϧετϨΠϯ �
 ����� ���� άϦʔϯ
16-� 	 ύϧετϨΠϯ �
 ����� ���� ΠΤϩʔ
16-� 	 ύϧετϨΠϯ �
 ����� ���� Ϩου
16-� 	 ύϧετϨΠϯ �
 ����� ���� Ϩου � ఺໓

Ϋʔϧμ΢ϯ � ෼ؒ ����� ���� ϒϧʔ͕ � ճ఺໓
ͦͷଞͷ࣌ ϒϧʔ

ҎԼͷنଇʹै͍ɺաڈ�ճͷ҆੩࣌৺ഥ਺	3)3
͕�ͭͷ-E%σΟεϓϨΠͦΕͧΕʹදࣔ͞Ε·͢ɻ
3)3͸৺ഥ਺ηϯαʔ͔ΒखΛ཭ͨ͠ޙσΟεϓϨΠ্Ͱ�ճ఺໓͠·͢ɻ

のࠨ L&%ŋσΟスϓレイ தԝの L&%ŋσΟスϓレイ ӈの L&%ŋσΟスϓレイ
ॳճ � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3

� ճ໨ � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3

� ճ໨ � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3

� ճ໨ � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3 � ճ໨ͷ 3)3

˔ӡಈ݁ՌʢධՁʣͷσΟスϓϨΠදࣔ
աڈͷ3)3ͱൺֱ͠ɺࡏݱͷ3)3͕લճͷ3)3ΑΓ΋௿ ͳͬͨ͘৔߹͸ɺ
�HPPE�ͱදࣔ͞Ε·͢ɻ
ྫ͑͹ɺ�ճ໨ͷ3)3���ɺ�ճ໨ͷ3)3���ɺ�ճ໨ͷ3)3���ͩͱԾఆ͠
ͨ৔߹͸ɺ-E%σΟεϓϨΠʹӈهͷΑ͏ʹදࣔ͞Ε·͢ɻ

ผͷྫͰɺ�ճ໨ͷ3)3���ɺ�ճ໨ͷ3)3���ɺ�ճ໨ͷ3)3���ͩͱԾఆ
ͨ͠৔߹͸ɺ-E%σΟεϓϨΠʹӈهͷΑ͏ʹදࣔ͞Ε·͢

ͷࠨ -&%
σΟεϓϨΠ

தԝͷ -&%
σΟεϓϨΠ

ӈͷ -&%
σΟεϓϨΠ



OMEGA Z ��

˙12 $"-03*&4ʢΧϩϦーʣ
ઃఆ͞Εͨ໨ඪফඅΧϩϦʔΛୡ੒͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ໨ඪとするফඅカϩリー（1�.1～ 1�.�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬
ఆ͠· ɻ͢

・�1�.1（�00,）ɿ໨ඪফඅΧϩϦʔʢ���LDBMʣΛୡ੒͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

・�1�.�（�00,）ɿ໨ඪফඅΧϩϦʔʢ���LDBMʣΛୡ੒͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

・�1�.�（700,）ɿ໨ඪফඅΧϩϦʔʢ���LDBMʣΛୡ੒͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

4� ॳ期଎౓（0.� ～�0.0Lm/h）ɺॳ期܏ （ࣼ0 ～1�.0�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସ
ϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

˞ϓϩάϥϜ࣮ߦதɺ଎౓ � ·Δ͜ͱ͕Ͱ͖͢ߋ͸ࣗ༝ʹมࣼ܏ ɻ͢

˙1� */5&37"-4ʢΠンλーόルʣ
˔1��� 41&&% */5&37"-4ʢスϐーυΠンλーόルʣ

ԼදͷΑ͏ʹ଎౓͕ࣗಈతʹมԽ͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢ϓϩάϥϜΛ։࢝͢Δͱ � ෼ؒͷ΢ΥʔϜΞοϓΛߦ
͍ɺ�� ඵؒͷΏΔ΍͔ͳาߦͷ͋ͱʹ �� ඵؒͷܹ͍͠૸ߦΛަ܁ʹޓΓฦ͠· ɻ͢શ � ηάϝϯτͰߏ੒
͞Ε͓ͯΓɺӡಈ࣌ؒத͸ � ηάϝϯτͱ � ηάϝϯτΛަ܁ʹޓΓฦ͠· ɻ͢ϓϩάϥϜऴྃޙʹ � ෼ؒͷ
Ϋʔϧμ΢ϯΛ͍ߦ· ɻ͢

˞ŋϓϩάϥϜ࣮ߦதɺࣼ܏͸ࣗ༝ʹม͢ߋΔ͜ͱ͕Ͱ͖· ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜ（1�.1）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ӡಈ時間（1� ～ 99 ෼）ɺレベル（L1～ L10）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସ
ϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ˡ�ӡಈηάϝϯτΛ܁Γฦ͠�ˠ
ηάϝϯτ ΢ΥʔϜΞοϓ � 2 Ϋʔϧμ΢ϯ
࣌ ʢؒඵʣ 2�0 90 �0 2�0

Ϩϕϧ� ଎౓ �.� 2.� �.2 �.� 2.� �.�
Ϩϕϧ2 ଎౓ �.� 2.� �.2 �.2 2.� �.�
Ϩϕϧ� ଎౓ 2.0 �.0 �.0 �.0 �.0 2.0
Ϩϕϧ � ଎౓ 2.0 �.0 �.0 �.� �.0 2.0
Ϩϕϧ 5 ଎౓ 2.� �.� �.� 9.� �.� 2.�
Ϩϕϧ � ଎౓ 2.� �.� �.� �0.� �.� 2.�
Ϩϕϧ� ଎౓ 2.� �.� 5.� ��.2 �.� 2.�
Ϩϕϧ � ଎౓ 2.� �.� 5.� �2.0 �.� 2.�
Ϩϕϧ 9 ଎౓ �.2 �.� �.� �2.� �.� �.2
Ϩϕϧ�0 ଎౓ �.2 �.� �.� ��.� �.� �.2



�� OMEGA Z

˔1��2 1&", */5&37"-4ʢϐークΠンλーόルʣ
ԼදͷΑ͏ʹ଎౓ͱ͕ࣗࣼ܏ಈతʹมԽ͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢ϓϩάϥϜΛ։࢝͢Δͱ � ෼ؒͷ΢ΥʔϜΞο
ϓΛ͍ߦɺ�� ඵؒͷΏΔ΍͔ͳาߦͷ͋ͱʹ �� ඵؒͷܹ͍͠૸ߦΛަ܁ʹޓΓฦ͠· ɻ͢શ � ηάϝϯτ
Ͱߏ੒͞Ε͓ͯΓɺӡಈ࣌ؒத͸ � ηάϝϯτͱ � ηάϝϯτΛަ܁ʹޓΓฦ͠· ɻ͢ϓϩάϥϜऴྃޙʹ
� ෼ؒͷΫʔϧμ΢ϯΛ͍ߦ· ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜ（1�.�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ӡಈ時間（1�～ 99 ෼）ɺレベル（L1～ L10）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧ
Ͱ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ˡ�ӡಈηάϝϯτΛ܁Γฦ͠�ˠ
ηάϝϯτ ΢ΥʔϜΞοϓ � 2 Ϋʔϧμ΢ϯ
࣌ ʢؒඵʣ 2�0 90 �0 2�0

Ϩϕϧ�
଎౓ �.� 2.� �.2 �.� 2.� �.�
ࣼ܏ �.0 �.5 0.5 �.5 �.5 0

Ϩϕϧ2
଎౓ �.� 2.� �.2 �.2 2.� �.�
ࣼ܏ �.5 2.5 �.0 �.5 2.5 �.5

Ϩϕϧ�
଎౓ 2.0 �.0 �.0 �.0 �.0 2.0
ࣼ܏ 2.0 �.0 �.0 �.5 �.0 2.0

Ϩϕϧ �
଎౓ 2.0 �.0 �.0 �.� �.0 2.0
ࣼ܏ 2.0 �.0 �.0 �.5 �.0 2.0

Ϩϕϧ 5
଎౓ 2.� �.� �.� 9.� �.� 2.�
ࣼ܏ 2.5 �.5 �.5 9.0 �.5 2.5

Ϩϕϧ �
଎౓ 2.� �.� �.� �0.� �.� 2.�
ࣼ܏ 2.5 �.5 �.5 �0.0 �.5 2.5

Ϩϕϧ�
଎౓ 2.� �.� 5.� ��.2 �.� 2.�
ࣼ܏ 2.5 �.0 5.5 �0.5 �.0 �.0

Ϩϕϧ �
଎౓ 2.� �.� 5.� �2.0 �.� 2.�
ࣼ܏ �.0 �.0 5.5 ��.5 �.0 �.0

Ϩϕϧ 9
଎౓ �.2 �.� �.� �2.� �.� �.2
ࣼ܏ �.0 �.5 �.0 �2.0 5.0 �.0

Ϩϕϧ�0
଎౓ �.2 �.� �.� ��.� �.� �.2
ࣼ܏ �.0 �.5 �.0 �2.0 5.0 �.0

˞ϓϩάϥϜ࣮ߦதɺ଎౓ Δ͢ߋ͸ࣗ༝ʹมࣼ܏� ͱ͕͜Ͱ͖·͕͢ɺηάϝϯτ͕มΘΔͱ্දͷ஋ʹ໭Γ·͢ɻ



OMEGA Z ��

˙14 1&3'03."/$&ʢパフォーϚンスʣ
˔14��8&*()5 -044ʢମॏྔݮʣ

ମॏͷ࠷ʹྔݮదͳϓϩάϥϜͰ ɻ͢ϓϩάϥϜΛ։࢝͢Δͱ � ෼ؒͷ΢ΥʔϜΞοϓͷޙɺԼදͷΑ͏ʹ଎
౓ͱ͕ࣗࣼ܏ಈతʹมԽ͠· ɻ͢ޙ࠷ͷηάϝϯτΛऴྃ͢Δͱ࠶౓ � ηάϝϯτʹ໭Γ· ɻ͢ϓϩάϥϜऴ
ྃ࣌ʹ͸� ෼ؒͷΫʔϧμ΢ϯΛ͍ߦ· ɻ͢ϓϩάϥϜ࣮ߦதɺ଎౓ � ·Δ͜ͱ͕Ͱ͖͢ߋ͸ࣗ༝ʹมࣼ܏ ɻ͢
มͨ͠ߋ஋͸Ҏޙͷηάϝϯτʹ΋൓ө͞Ε· ɻͨͩ͢͠ɺ��� લޙͷ͕ࠩޡੜ͡Δ৔߹͕͋Γ· ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜʮ1�.1ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ӡಈ時間（1�～ 99 ෼）ɺレベル（L1～ L10）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧ
Ͱ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ηάϝϯτ ΢ΥʔϜΞοϓ � 2 � � 5 � � � Ϋʔϧμ΢ϯ
࣌ ʢؒඵʣ 2�0 �0 �0 �0 �0 �0 �0 �0 �0 2�0

Ϩϕϧ�
଎౓ �.� 2.� �.2 �.0 �.� 5.� �.� 5.� �.� �.0 �.� 2.�
ࣼ܏ 0 0.5 �.5 �.5 �.0 0.5 0.5 0.5 �.0 �.5 0.5 0

Ϩϕϧ2
଎౓ 2.0 �.0 �.0 �.� 5.� �.� �.2 �.� 5.� �.� �.� 2.�
ࣼ܏ 0 0.5 �.5 �.5 �.0 0.5 �.0 0.5 �.0 �.5 0.5 0

Ϩϕϧ�
଎౓ 2.� �.� �.� 5.� �.� �.2 �.0 �.2 �.� 5.� �.� �.2
ࣼ܏ 0.5 �.0 2.0 2.0 �.5 �.0 �.0 �.0 �.5 2.0 �.0 0.5

Ϩϕϧ �
଎౓ 2.� �.� 5.� �.� �.2 �.0 �.� �.0 �.2 �.� 5.� �.�
ࣼ܏ 0.5 �.0 2.0 2.0 �.5 �.0 �.0 �.0 �.5 2.0 �.0 0.5

Ϩϕϧ 5
଎౓ �.2 �.� �.� �.2 �.0 �.� 9.� �.� �.0 �.2 �.� �.0
ࣼ܏ �.0 �.5 2.5 2.5 2.0 �.5 �.5 �.5 2.0 2.5 �.5 �.0

Ϩϕϧ �
଎౓ �.� 5.� �.2 �.0 �.� 9.� �0.� 9.� �.� �.0 �.5 �.5
ࣼ܏ �.0 �.5 2.5 2.5 2.0 �.5 �.5 �.5 20.0 2.5 �.5 �.0

Ϩϕϧ�
଎౓ �.0 �.� �.0 �.� 9.� �0.� ��.2 �0.� 9.� �.� �.2 �.�
ࣼ܏ �.5 2.0 �.0 �.0 2.5 2.0 2.0 2.0 2.5 �.0 2.0 �.5

Ϩϕϧ �
଎౓ �.5 �.5 �.� 9.� �0.� ��.2 �2 ��.2 �0.� 9.� �.� 5.�
ࣼ܏ �.5 2.0 �.0 �.0 2.5 2.0 2.0 2.0 2.5 �.0 2.0 �.5

Ϩϕϧ 9
଎౓ �.� �.2 9.� �0.� ��.2 �2.0 �2.� �2.0 ��.2 �0.� �.5 5.�
ࣼ܏ 2.0 2.5 �.5 �.5 �.0 2.5 2.5 2.5 �.0 �.5 2.5 2.0

Ϩϕϧ�0
଎౓ 5.� �.� �0.� ��.2 �2.0 �2.� ��.� �2.� �2.0 ��.2 9.0 �.�
ࣼ܏ 2.0 2.5 �.5 �.5 �.0 2.5 2.5 2.5 �.0 �.5 2.5 2.0



�� OMEGA Z

˙1� )3$ʢ৺ഥ਺ʣ
˔1��� 5BSHFU )3ʢ໨ඪ৺ഥ਺ʣ
͜のϓϩάϥϜは必 、ͣ心拍数センサーまたは#Muetooth ରԠ心拍ܭ 	ผ売り
を使用してください。৺ഥ਺
ͱ࿈ಈͨ͠ϓϩάϥϜͰɺ໨ඪ৺ഥ਺ΛΩʔϓ͢ΔΑ͏ࣗಈͰ଎౓Λௐઅ͠· ɻࣼ͢܏͸͓޷ΈͰௐઅͯ͘͠
͍ͩ͞ɻϓϩάϥϜΛ։࢝͢Δͱ � ෼ؒͷ΢ΥʔϜΞοϓΛ͍ߦɺϓϩάϥϜऴྃޙʹ � ෼ؒͷΫʔϧμ΢ϯ
Λ͍ߦ· ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜ（1�.1）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ӡಈ時間（1�～ 99 ෼）ɺ໨ඪ心拍数（�0 ～190）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସ
ϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ઃఆした໨ඪ心拍数かΒ��Ҏ上௒͑ると、数ඵޙに҆શのためマシンがఀࢭしॳ期ը໘に໭ります。
ྫ 
ŋ໨ඪ৺ഥ਺Λ ��� ʹઃఆͨ͠৔߹ɺ৺ഥ਺͕ ��� ʹͳΔͱϚγϯ͕ఀ͠ࢭ· ɻ͢
˞ දࣔ͞ΕΔ৺ഥ਺͸͋ ·͘Ͱ໨҆Ͱ ɻ࣮͢ࡍͷ਺஋ͱҟͳΔ৔߹͕͋Γ· ɻ͢注意

˔1��2 �5BSHFU )3ʢ�໨ඪ৺ഥ਺ʣ
͜のϓϩάϥϜは必 、ͣ心拍数センサーまたは#Muetooth ରԠ心拍ܭ 	ผ売り
を使用してください。৺ഥ਺
ͱ࿈ಈͨ͠ϓϩάϥϜͰɺ໨ඪ৺ഥ਺ͷ࠷େ஋ʢˋ )3ʣΛઃఆͯ͠ ɺͦΕΛҡ࣋͢ΔΑ͏ʹࣗಈతʹ଎౓Λௐ
અ͠· ɻࣼ͢܏͸͓޷ΈͰௐઅͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻϓϩάϥϜΛ։࢝͢Δͱ � ෼ؒͷ΢ΥʔϜΞοϓΛ͍ߦɺϓϩ
άϥϜऴྃޙʹ � ෼ؒͷΫʔϧμ΢ϯΛ͍ߦ· ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜ（1�.�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ӡಈ時間（1�～ 99 ෼）ɺ೥ （ྸ1�～1�0）ɺ�最大心拍数（��、70、��）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺࣼ܏
ʦೖྗ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ઃఆした໨ඪ心拍数かΒ��Ҏ上௒͑ると、҆શのためマシンがఀࢭしॳ期ը໘に໭ります。
ྫ 
ŋ�� ໨ඪ৺ഥ਺Λ͕ऀ༺࢖ͷࡀ ���ʦ	������
Y��ˋ ����ʧʹ ઃఆͨ͠৔߹ɺ৺ഥ਺͕ ���ʢ����������ʣ

ʹͳΔͱϚγϯ͕ఀ͠ࢭ· ɻ͢
˞ දࣔ͞ΕΔ৺ഥ਺͸͋ ·͘Ͱ໨҆Ͱ ɻ࣮͢ࡍͷ਺஋ͱҟͳΔ৔߹͕͋Γ· ɻ͢

଎౓มಈの法ଇ
心拍数 ଎౓มߋのタイϛンά ଎౓のมԽ

໨ඪ৺ഥ਺Λ�2 Ҏ্ɺԼճΔ �ඵ͝ͱʹ૿Ճ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺Λ�ʙ��ԼճΔ 5ඵ͝ͱʹ૿Ճ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺Λ�ʙ �ԼճΔ � ඵ͝ͱʹ૿Ճ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺ͷʶ� มԽͳ͠ �

໨ඪ৺ഥ਺Λ�ʙ �্ճΔ � ඵ͝ͱʹݮগ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺Λ�ʙ��্ճΔ 5ඵ͝ͱʹݮগ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺Λ�2ʙ�5্ճΔ �ඵ͝ͱʹݮগ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺Λ�� ʙ2�্ճΔ 2ඵ͝ͱʹݮগ �0.�Lm�I

໨ඪ৺ഥ਺Λ25Ҏ্ɺ্ճΔ ϓϩάϥϜఀࢭ �

注意



OMEGA Z ��

˙1� 45&14ʢステッϓʣ
ઃఆ͞Εͨ໨ඪา਺Λ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢ϓϩάϥϜ࣮ߦதɺ଎౓ ·Δ͜ͱ͕Ͱ͖͢ߋ͸ࣗ༝ʹมࣼ܏� ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ໨ඪとするา数（1�.1～ 1�.�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

・�1�.1（�000）ɿ���� าΛ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

・�1�.�（10000）ɿ����� าΛ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

˞ŋา਺͸ ���N Λ � าͱ͠ ͯ͠ࢉܭͯ ͍· ɻ͢

4� ॳ期଎౓（0.� ～�0.0Lm/h）ɺॳ期܏ （ࣼ0 ～1�.0�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସ
ϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

˙1� %*45"/$&ʢڑ཭ʣ
ઃఆ͞Εͨ໨ඪڑ཭Λ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢ϓϩάϥϜ࣮ߦதɺ଎౓ ·Δ͜ͱ͕Ͱ͖͢ߋ͸ࣗ༝ʹมࣼ܏� ɻ͢

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ17ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ໨ඪとするڑ཭（17.1～ 17.�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

・�17.1ŋ1,ɿ�LN Λ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

・�17.�ŋ�,ɿ�LN Λ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

・�17.�ŋ10,ɿ��LN Λ׬૸͢ΔϓϩάϥϜͰ ɻ͢

4� ॳ期଎౓（0.� ～�0.0Lm/h）ɺॳ期܏ （ࣼ0 ～1�.0�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰઃఆ͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସ
ϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡ ͱ͢ � Χ΢ϯτޙʹӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢



�� OMEGA Z

˙1� $6450.ʢΧスλムʣ
Ϣʔβʔ͕޷Έʹ߹ΘͤͨϓϩάϥϜΛ࡞੒Ͱ͖· ɻ͢ʢ�� ηάϝϯτʣ
1� $645OM ʹ͸ɺ΢ΥʔϜΞοϓ͓ΑͼΫʔϧμ΢ϯ͸ઃఆ͞Ε͍ͯ·ͤΜɻ࢖༻ऀࣗ਎Ͱઃఆͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

ϓϩάϥムͷॳొظ࿥方法

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜ（1�.1）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� 4@1（セάϝント1）ʙ 4@1�（セάϝント1�）· Ͱ ͷɺӡಈ時間（�0 ඵ～10 ෼）ɺ଎౓（0.� ～ŋ
�0.0Lm/h）ɺ܏ （ࣼ0 ～1�.0�）Λ � ηάϝϯτ͝ͱ ʦʹ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾
ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ͢΂ͯͷೖྗ͕ͨྃ͠׬ΒɺʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡͯ͠ ӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ొ࿥ͨ͠ϓϩάϥムͷ使用方法

�� Ϣーβー（6@1ŋ～ŋ6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ϓϩάϥϜ（1�.1）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

4� ʦHP�TUPQ ϘλϯʧΛԡͯ͠ӡಈΛ։࢝͠· ɻ͢

ొ࿥ͨ͠ϓϩάϥムͷมߋ方法

�� Ϣーβー（6@1～ 6@�）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

2�� ϓϩάϥϜʮ1�ʯΛʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬ఆ͠· ɻ͢

�� ઃఆをมߋしたいϓϩάϥϜ（1�.1）Λʦ଎౓ � ϘλϯʧͰબ୒͠ɺʦೖྗࣼ܏ � දࣔ੾ସϘλϯʧͰ֬
ఆ͠· ɻ͢

4� ʦ଎౓ � ϘλϯʧΛԡࣼ͠܏ ʮͯ$-AʯΛબ୒͢Δͱ 4@�ʢηάϝϯτ�ʣ͔Β࠶ઃఆͰ͖· ɻ͢



OMEGA Z ��

˙#MVFUPPUIରԠ৺ഥܭʢ৺ഥ਺ԕִଌఆثʣɿผച

ରԠػछ
wŋ#MVFUPPUI�.0�ʹରԠ͠ɺϦΞϧλΠϜͰ৺ഥ਺Λૹ৴Ͱ͖Δ΋ͷ
wŋ10-"3�0)��ޫֶࣜ৺ഥηϯαʔ�ͳͲ

�� #MVFUPPUI ରԠ৺ഥܭͷεΠονΛ O/ ʹ͠· ɻ͢

2�� ίϯιʔϧͷ #MVFUPPUI ϘλϯΛ௕ԡ͠͠· ɻ͢σΟε
ϓϨΠʹ C-U ͱදࣔ͞ΕΕ͹ɺ઀ଓྃ׬Ͱ ɻ͢

#Muetooth ରԠ心拍ܭまたは本૷ஔがスマートフΥンな
どのଞのσόイスと接続されている場合は、
接続தのσόイスの #Muetoothŋを 0''ŋにしてください。

高度な使い方

注意

#MVFUPPUIϘλϯ

C-U



�� OMEGA Z

アプリとの接続

˔ΞϓϦػೳͱ͸
#Muetoothŋܦ༝でマシンとスマートフΥン・タϒレοトを接続する͜とで、様ʑなフΟοトωスアϓリをָしΉ
͜とがで͖ます。

ରԠػछɿʮ!;0/&ʯʮ;W*'5ʯ
˞ΞϓϦ͸ʮAQQ 4UPSFʯʮGPPHMF 1MBZʯ֤ετΞ͔Βμ΢ϯϩʔυͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

˞ΞϓϦʹΑͬͯ ɺҰ෦༗ྉͱͳΔίϯςϯπ͕͋Γ· ɻ͢
ରԠΞϓϦͷ࠷৽৘ใɺ઀ଓํ๏ɺΑ͘ ͋Δ࣭͝໰౳͸ɺԼه΢ΣϒαΠτΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

#Muetooth との接続ثػ

ίϯιʔϧͷʦ#MVFUPPUI ϘλϯʧΛ௕ԡ͠͠· ɻ͢σΟεϓϨ
Π ʮʹE*4$ʯͱදࣔ͞Εɺ#MVFUPPUI ΞΠίϯ͕఺౮͢Ε͹ɺ
઀ଓྃ׬Ͱ ɻ͢

˞ʦ#MVFUPPUI ϘλϯʧΛ௕ԡ͢͠Δͨͼʹද͕ࣔʮC-Uʯͱ
ʮE*4$ʯͷؒͰ੾ΓସΘΓ·͢ɻ

#MVFUPPUIϘλϯ

E*4$
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˙ηンλϦンάௐઅ
・� センタリンάௐઅは、�Lm/h の଎౓でߦってください。
・� ベルトのௐ੔はҰؾにߦわ 、ͣҰճに͖ͭ�෼の1ճస～ �෼の1ճసఔ౓にࢭめておいてください。
Ұճௐ੔すると、ベルトはগしͣͭΏっくりとಈ͖ます。時間をかけて様ࢠをݟながΒ܁りฦしௐ੔して
ください。

ຊ੡඼Λ࢖༻͢ΔલʹϥϯχϯάϕϧτͷࠨӈʹҐஔͣΕ͕ͳ͍͜ͱΛ֬ೝͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻϥϯχϯάϕϧτ͸ɺ
ɺਖ਼͍͠Ґஔʹௐઅ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺ༌ૹதʹͣΕΔ͜ͱ͕͍͋ߦ৔͔Βൃૹ͞ΕΔલʹηϯλϦϯάௐઅΛ޻
Γ· ɻͣ͢ΕΛ֬ೝͨ͠৔߹͸ҎԼͷखॱʹैͬͯ ɺηϯλϦϯάௐઅΛͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

�� τϨουϛϧΛ �LN�I ͷ଎౓Ͱճͨ͠··ɺޙ෦ΤϯυΩϟοϓʹ 5 ϨϯνΛࠩ͠ࠐΈ· ɻ͢

2� ��� ճసͣͭɺςϯγϣϯϘϧτΛௐઅ͠· ɻ͢

●ベルトがدࠨりの（ӈ΁دせたい）場合
�� ϩʔϥʔࠨଆϘϧτΛకΊ·͢ 	 ӈճస 
ɻ
�� ϩʔϥʔӈଆϘϧτΛ؇Ί·͢ 	 ճసࠨ 
ɻ

●ベルトがӈدりの（ࠨ΁دせたい）場合
�� ϩʔϥʔӈଆϘϧτΛకΊ·͢ 	 ӈճస 
ɻ
�� ϩʔϥʔࠨଆϘϧτΛ؇Ί·͢ 	 ճసࠨ 
ɻ

ϥϯχϯάϕϧτͷηϯλϦϯά͓ΑͼுΓௐઅ͸ɺ࿡֯ϨϯνΛ࢖
༻͠ɺϥϯχϯάϕϧτௐ੔෦ͷϘϧτΛճͯ͠ ·ಓௐ੔͠ي ɻ͢

注意

ランニングベルトのセンタリングおよび張り調節

・� ϥンχンάベルトのௐઅにࣗ৴のない方はཪදࢴをࢀরしカスタマーサービスまでご࿈བྷください。
ௐઅには細心の注ҙが必要です。ޡったௐઅをすると、ނোのݪҼとなります。注意

ճసͰϩʔϥʔ͕લํ΁ࠨ

ӈ΁ͤدΔࠨ΁ͤدΔ

ϥϯχϯάϕϧτ

ϩʔϥʔํޙ
ӈճసͰϩʔϥʔ͕ํޙ΁

ճసͰϩʔϥʔ͕લํ΁ࠨ

ӈճసͰϩʔϥʔ͕ํޙ΁

ճసࠨ

ӈճస

ϥンχンάベルトをௐ੔したい方޲

த心

࿡֯݀
Ϙϧτ

ճసࠨ

ӈճస

࿡֯݀
Ϙϧτ

ϥϯχϯάϕϧτௐઅ෦
ʢ࿡֯݀Ϙϧτʣ
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˙ுΓௐઅ

・� ுりௐઅをするࡍは、電源を0''にし、電源コードをコンセントかΒൈいている͜とを必ͣ֬ೝしてくだ
さい。

・� ベルトのకめす͗はނোのݪҼとなりますのでご注ҙください。

૸ߦதʹϕϧτ͕׈Δ͕֮͋ײΓ·ͨ͠ΒɺҎԼͷखॱʹै͍ɺϕϧτͷுΓΛௐ੔ͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ޻৔ग़ՙ࣌
ʹϥϯχϯάϕϧτ͸దਖ਼ͳҐஔʹுΓௐઅΛ࣮ޙࢪɺग़ՙ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺ༌ૹதʹͣΕΔ͜ͱ͕͋Γ· ɻ͢
௕ؒظͷ࢖༻ʹΑΓϕϧτ͕৳ͼͨͱ͖΋ಉ༷ʹௐ੔ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

�� Λݯి O'' ʹ͠ɺిݯίʔυΛίϯηϯτ͔ΒҾ͖ൈ͖
· ɻ͢

2� ෦ΤϯυΩϟοϓʹɺຊମ෇ଐͷޙ 5 Ϩϯνʢ�NNʣΛ
·Έࠐࠩ͠ ɻ͢

�� ʹճΓܭ࣌ ��� ճసͣͭճ͠ɺϕϧτΛுΓ· ɻ͢
ɾࠨӈͱ΋ಉ͡ํ޲ʹಉ͡ճస਺Ͱௐઅ͠· ɻ͢
ɾϕϧτΛ؇ΊΔ৔߹͸ɺ൓࣌ܭճΓʹճ͠· ɻ͢

4� τϨουϛϧͷిݯΛ O/ ʹͯ͠νΣοΫ૸ߦΛ͠· ɻ͢
ͳ͕֮ײΔ׈ ͳ͘Ε͹ுΓௐઅ͸ྃ׬Ͱ ɻ͢

注意

ʮϥϯχϯάϕϧτͷுΓௐઅʯ
ͷಈը͸ͪ͜Βͷ23ίʔυ͔Β

)PSJ[PO�'JUOFTT
:PVUVCFެ式νャンωル

ΤϯυΩϟοϓ

1/� ճస1/� ճస

1/� ճస

εΠον''0/�0ݯి

ίʔυݯి

電源をൈく
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お手入れ

ຊ੡඼ΛΑΓ҆શʹɺΑΓ௕͘͝ ·Ί͠קతͳ͓खೖΕΛ͓ظΊɺఆ͍ͨͩͨ͘༺࢖ ɻ͢
εϜʔζʹ͓खೖΕ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺҎԼʹɺ೔ৗɺຖिɺຖ೥ɺෆఆظʹ෼͚ͯํ๏Λઆ໌͠· ɻ͢

˙೔ৗʢຖճͷ͝使用ޙʣ
ͯͬैʹͷखॱهͷ͓खೖΕ͸ɺԼޙ༺࢖͝ ͍ͩ͘͞ɻ

・� おख入れは、必ͣ電源を0''にし、電源コードをコンセントかΒൈいてかΒߦってください。
・� 本製品を෍১͖する場合は、༹ࡎは使用しないでください。
・� おख入れのࡍ、電源コードを౿みͭけたり、ইͭけたりしないよ͏ご注ҙください。
・� 電源コードは、ص΍෺にڬまΒない場所に௨してください。

�� Λݯి O'' ʹ͠ɺిݯίʔυΛίϯηϯτ͔ΒҾ͖ൈ͖· ɻ͢

2� ϥϯχϯάϕϧτɺϞʔλʔΧόʔɺίϯιʔϧΛͨͬߜ͘ݻ෍Ͱਫ১͖͠· ɻ͢

�� ·ίʔυʹଛই͕ͳ͍͔֬ೝ͠ݯి ɻ͢ଛইΛൃͨ͠ݟ৔߹͸ɺΧελϚʔαʔϏε·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

4� ϥϯχϯάϕϧτͷுΓͱηϯλϦϯάΛ֬ೝ͠· ɻ͢ௐઅํ๏͸ɺ�1～ ��ϖーδΛ͝ࢀর͍ͩ͘͞ɻ

注意

˙ຖि
ຖिͷ͓खೖΕ͸ɺԼهͷखॱʹैͬͯ ͍ͩ͘͞ɻ

�� ຊ੡඼ͷిݯΛ O'' ʹ͠ɺిݯίʔυΛίϯηϯτ͔ΒҾ͖ൈ͖· ɻ͢

2� ຊ੡඼Լͷচ໘ʹཷ·ͬͨ΄ Γ͜ͳͲΛ෍Ͱ১͖औΔɺ·ͨ͸૟আػͰਗ਼૟͠· ɻ͢

˙�͔݄͝ͱ
� ͔݄͝ͱʹϞʔλʔΧόʔ಺Λਗ਼૟ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

˔ਗ਼૟方法
�� Λݯి O'' ʹ͠ɺిݯίʔυΛίϯηϯτ͔ΒҾ͖ൈ͖· ɻ͢

2� എ໘ͱఈ໘ͷͶ͡Λ֎͠ɺϞʔλʔΧόʔΛ։͚ ɺͯΧόʔ಺ʹཷ·ͬ
ͨ΄͜ΓͳͲΛ෍Ͱ১͖औΔ͔ɺ·ͨ͸૟আػͰਗ਼૟͠· ɻ͢ਗ਼૟த
൘ʹ৮Εͳ͍Α͏͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻجʹ

ϞʔλʔΧόʔ

˔γϦίンΦΠルͷృ෍
ຊ੡඼͕࠷దͳੑೳΛҡ࣋Ͱ͖ΔΑ͏ɺϥϯχϯάσοΩͷ׈ΓΛྑ͘͢ ΔͨΊʹɺҎԼͷखॱʹै͍෇ଐ
ͷγϦίϯΦΠϧΛృ෍ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

ϥンχンάσοΩのシリコンృ෍は、必ͣ電源を0''にし、電源コードをコンセントかΒൈいてかΒߦって
ください。注意

ॏཁ 定期的にシリコン塗布を行うことで、ランニングベルトやデッキ、モーター、MCB基盤などを
より長くご使用いただけるようになります。



�� OMEGA Z

�� ��ϖーδのʮுりௐઅʯΛࢀর͠ɺ൓࣌ܭճΓʹ � ʙ �� ճసఔ౓ճ͠ ɺͯΊ Ε্͕͘Δఔ౓·Ͱϥϯχϯ
άϕϧτΛ؇Ί· ɻ͢ࠨӈͷճస਺͸߹Θͤͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

ϥンχンάベルトを؇めす͗ないよ
͏ご注ҙください。؇めす͗ると、
ϥンχンάσοΩ಺の࣋ࢧϩーϥー
が֎れるおͦれがあります。

2� ϥϯχϯάϕϧτͷத৺෇ۙΛΊ Γ্͘ ͛ɺӈਤͷൣғ
ʹ෇ଐͷγϦίϯΦΠϧΛృ෍˞�͠· ɻ͢ృ෍͢Δྔ͸ɺ
γϦίϯΦΠϧ༰ث˞ � ͷ൒෼ʢ��NMʣ͕ ໨҆Ͱ ɻ͢
˞ � γϦίϯΦΠϧΛృ෍͢Δͱ͖͸ɺखାͷண༻Λ͓קΊ

͠· ɻ͢
˞ � ෇ଐͷγϦίϯΦΠϧΛ։෧͢Δͱ͖͸ɺޱΛখ͘͞ ੾ͬ

ͯ͘ ͍ͩ͞ɻେ͖ ੾͘ΔͱɺγϦίϯΦΠϧΛృ෍͢Δͱ
͖ग़͗ͯ͢͠·͍· ɻ͢

�� ӈͷͣΕͳͲʹ஫ҙ͠ͳ͕Βɺϥϯχϯάϕϧτͷࠨ
ுΓΛݩʹ໭͠· ɻ͢

4� γϦίϯΦΠϧΛे෼ͳ͡·ͤΔͨΊɺ�LN�I ͷ଎౓Ͱ � ෼ؒΛΊͲʹ૸͠ߦ· ɻ͢

ϥϯχϯάϕϧτ

໿�5cm໿�5cm

྆୺に೾ঢ়にృ෍します。྆୺に೾ঢ়にృ෍します。

໿�5cm໿�5cm

注意 ϥϯχϯάϕϧτ

ϥϯχϯάσοΩϥϯχϯάσοΩ

ϥϯχϯάϕϧτΛ؇ΊͯγϦίϯΦΠϧΛృ෍͢Δ͜ͱ͕೉͍͠
৔߹͸ɺൢࢢͷγϦίϯεϓϨʔͰ؆қతʹ୅༻Ͱ͖· ɻ͢ϕϧτ
ͷ୺ΛΊ Γ্͘ ͛ ɺͯεϓϨʔͷϊζϧΛࠩ͠ࠐΈ্ਤͱಉ͡ൣғ
ʹਧ͖͔͚ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ໨҆͸ࠨӈ֤ � ඵఔ౓Ͱ ɻ͢
˞ਧ͖͔͚͗͢Δͱͯͬ׈ Ͱݥة ɻ͢͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
˞γϦίϯεϓϨʔΛ࢖༻͢Δ৔߹͸ɺγϦίϯΦΠϧΑΓ΋සൟʹͬߦ

ͯ͘ ͩ͞ ʢ͍� ʙ� ͔݄ʹҰ౓ఔ౓ʣ
˞ฐ͕ࣾਪ঑͢ΔγϦίϯεϓϨʔΛ͝஫จ͍

͚ͨͩ· ɻ͢ΧελϚʔαʔϏε·Ͱ͓໰͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʮϥϯχϯάσοΩͷγϦίϯృ෍ʯ
ͷಈը͸ͪ͜Βͷ23ίʔυ͔Β

)PSJ[PO�'JUOFTT
:PVUVCFެ式νャンωル

˙ෆఆظ
ӈਤΛߟࢀʹɺ֤෦ʹ؇Έ΍ԚΕͳͲ͕ͳ͍͔֬ೝ͠ɺൃݟ
ͨ͠৔߹͸௚ͪʹௐઅɺਗ਼૟ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

ίϯιʔϧ

ίϯιʔϧϚετ

֤ϘϧτͷకΊ۩߹

ϥϯχϯάϕϧτௐઅ

ϥϯχϯάϕϧτ
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故障かな？と思ったら

঱　ঢ় ҼݪΒれる͑ߟ ରॲ方法

ŋ˔電源が入Βない。
ίʔυ͕֎Ε͍ͯΔɻݯి�・

ίʔυ͕அઢͯ͠ݯి�・ ͍Δɻ

ίʔυ͕ຊମʹਖ਼͘͠ݯి�・ ઀ଓ͞Ε
͍ͯͳ͍ɻ

ݯి�・ O/�O'' εΠον͕ O/ ʹͳͬ
͍ͯͳ͍ɻ

ίʔυΛ֬ೝͯ͠ݯి�・ ͍ͩ͘͞ɻ

ͬ͠ʹίʔυΛίϯηϯτݯి�・ ͔Γͱ
ΜͰ͍ͩ͘͞ɻࠐࠩ͠

ݯి�・ O/�O'' εΠονΛ O/ ʹͯ͠
͍ͩ͘͞ɻŋ˔コンιールが఺౮しない。

ŋ˔ϥンχンάベルトがಈかない。

ίʔυ͕ίϯηϯτʹਖ਼͘͠઀ݯి�・
ଓ͞Ε͍ͯͳ͍ɻ

・�҆શΩʔ͕ਖ਼͘͠ ηοτ͞ Ε͍ͯͳ͍ɻ

ݯి�・ O/�O'' εΠον͕ O/ ʹͳͬ
͍ͯͳ͍ɻ

・�ίϯηϯτʹ A$���7���A ͷ༰ྔ͕
ͳ͍ɻ

ͬ͠ʹίʔυΛίϯηϯτݯి�・ ͔Γͱ
ΜͰ͍ͩ͘͞ɻࠐࠩ͠

・�҆શΩʔΛ࣮֬ʹηοτ͠ ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

ݯి�・ O/�O'' εΠονΛ O/ ͯ͘͠
͍ͩ͞ɻ

・�Ԇ௕ίʔυɺมѹثͳͲ͸࢖༻ͤ ɺͣί
ϯηϯτ͔Β௚઀ిݯΛऔͬͯ ͍ͩ͘͞ɻ

ŋ˔૸ߦதにͻっかかる、ͭんの
める、ϥンχンάベルトが׈
る͡ײがする。

・�ϥϯχϯάϕϧτʹ͝Έ΍΄͜ΓΛ
ΜͰ͍Δɻࠐ͖ר

・�ϥϯχϯάϕϧτͷுΓ۩߹͕Ұ༷
Ͱͳ͍ɻ

・�ϥϯχϯάϕϧτͷ͝Έ΍΄͜ΓΛ
औΓআ͍ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

・���ϖーδのʮுりௐઅʯΛ͝ࢀর͘
͍ͩ͞ɻ

ŋ˔ϥンχンάベルトがࠨӈどͪ
Βかにͣれている。

・�ϥϯχϯάϕϧτͷࠨӈͷ۩߹͕Ұ
༷Ͱͳ͍ɻ

・��1ϖーδのʮセンタリンάௐઅʯΛ
র͍ͩ͘͞ɻࢀ͝

ŋ˔本体のԼにࠇいものがམͪ
ている。

・�ϥϯχϯάϕϧτ͕࢖༻ʹͳ͡ΜͰ͖ͨɻ

・�ϥϯχϯάϕϧτͷද໘ͷബ ΍͘Θ
Β͔͍෦෼͕࡟Εམͪͨɻ

・�৽͍͠γϡʔζͷఈͷ෦෼͕࡟Εམͪͨɻ

োͰ͸͋Γ·ͤΜɻނ�・
ຊମͷԼΛఆظతʹਗ਼૟ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

ŋ˔଎౓のௐઅがで͖ない。
・�Ϙλϯ͕յΕ͍ͯΔɻ

োɺ·ͨ͸அઢɻނճ࿏ͷޚ੍�・
・�ΧελϚʔαʔϏ εʹ͝ ࿈ བྷͩ͘

͍͞ɻ

ŋ˔心拍数のܭଌがおかしい。 ・�৺ഥ਺ηϯαʔΛਖ਼͘͠Ѳ͍ͬͯ
ͳ͍ɻ

・�৺ഥ਺ηϯαʔΛਖ਼͘͠Ѳͬͯ͘ ͩ
͍͞ɻ

ŋ˔本体ઃஔ時、がた͖ͭがある。 ・�ຊ੡඼Λฏୱͳ৔ॴͰ࢖༻ͯ͠ ͍ͳ͍ɻ

・�ຊ੡඼͸ɺฏୱͳ৔ॴͰ͝࢖༻͍ͩ͘͞ɻ

・�ฏୱͳ৔ॴʹઃஔͯ͠΋͕ͨͭ ৔͘
߹͸ɺ� ϖーδのʮਫฏにௐઅʯʹ ै
ͬͯ ਫฏௐઅΛͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ
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製品に関するよくある質問

A ɾ ҆શΩʔ͕҆શΩʔϗϧμʔʹਖ਼͘͠ ηοτ͞ Ε͍ͯΔ͔֬ೝͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻਖ਼͘͠ ηοτ͞ Ε͍ͯΔ
ͷ τʹϨουϛϧ͕ಈ͠࡞ͳ͍৔߹͸ɺΧελϚʔαʔϏεʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺਖ਼ৗʹಈ࡞
ͨ͠৔߹͸ɺӡಈ͢Δલʹඞͣ҆શΩʔΫϦοϓΛணҥʹ૷ணͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻʢ� ϖーδࢀরʣ

ɾ ిݯίʔυͷࠩ͠ࠐΈΛ֬ೝͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ·ͨɺిݯίʔυ͕ͬ͞͞ ͨ··τϨουϛϧΛંΓͨ
ͨΉͱɺҙਤͤͣిݯίʔυ͕ൈ͚ͨΓɺഁଛͨ͠Γ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢τϨουϛϧΛંΓͨ
ͨΉ৔߹͸ɺඞͣిݯίʔυΛҾ͖ൈ͍͔ͯΒͯͬߦ ͍ͩ͘͞ɻ

A Εͨ΋ͷͰ࡟ఈ͕ۺোͰ͸͋Γ·ͤΜɻค͸ϕϧτද໘ͷബ͘ॊΒ͔͍෦෼΍ɺγϡʔζͷނ ɻ͢
ఆظతʹຊମͷԼΛ૟আͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

Q マシンの電源を0/にしましたが、トレοドϛルがಈ࡞しません。

Q ϥンχンάϕルτͷޙΖ͔Βค͕མͪるͷです͕ɺϕルτ͕࡟Εͯいるͷです ʁ͔

ŋΦϦジφルフϩΞϚッτʢผചΓʣ
ϊイζがؾになる方におקめʂ
౰ࣾΦリδφルのΰϜマοトもผ్ൢ売தです。マοトを
ෑいてৼಈ・ϊイζのܰݮ΍চの保ޢにご利用ください。
本製品ઐ用に、Լ記の࢓様をご用ҙしています。
ご入用のࡍは、カスタマーサービスまでおܰؾにお問い
合せください。

ɹ式ܕ ੇ法ʢ-ʷ8ʷ)ʣ
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อূنఆ

�� อূؒظ಺ʹ͓͍ͯɺऔѻઆ໌ॻʹैͬͨਖ਼ৗͳ࢖༻ʹΑΓສ
Ұނো౳͕ൃੜͨ͠৔߹͸ɺແঈͰमཧ͍ͨ͠·͢ͷͰ౰ࣾΧ
ελϚʔαʔϏε΁͝࿈བྷͩ͘ ͍͞ɻ
ͨͩ͠ɺҎԼͷ߲໨·ͨ͸͜Εʹ४ͣΔཧ༝ʹΑΓੜͨ͡ނࣄ
౳ʹ͍ͭͯ͸ຊอূ͸ద༻͞Ε·ͤΜɻ

B� औѻઆ໌ॻҎ֎ͷ࡞ૢޡɺऔѻ্ͷෆ஫ҙ
C� ఱࡂɺՐࡂɺ஍ม౳ʹΑΔނো
D� ࠭ɺటɺਫ͔ͿΓ౳͕ݪҼͰൃੜͨ͠ނো
E� ͓ങ্͍͛ޙͷసډ౳ʹΑΔ༌ૹɺҠಈɺམԼ౳
F� ઃஔ৔ॴͷෆඋʢ԰֎΍ΨϨʔδɺϕϥϯμ౳ͷ൒԰֎ɺཋ
ࣨ΍ϓʔϧͳͲ΄ Γ͕͜ଟ ɺ͘ߴ Թɾଟ࣪ͳ৔ॴ౳ʣ

G� ౰ࣾࢦఆͷαʔϏεϚϯҎ֎͕ͨͬߦमཧɾվ଄ʹΑΔނো
H� ຊ੡඼ຊདྷͷ࢖༻໨తҎ֎ͷ࢖༻
I� ຊอূॻͷఴ෇͕ͳ͍৔߹

2� อূޙؒظͷमཧ඼ʹ͍ͭͯͷӡ௞ɺॾඅ༻͸ݪଇͱ͠ ͓ͯ٬
༷ʹͯ͝ෛ୲͍ئ·͢ɻ

�� อূؒظ͸ɺ͝ ೖ͔Β�೥ؒͰ͢ɻߪ

4� อূͷద༻͞Εͳ͍ނোɺ͓ Αͼอূ͕ݶظ੾Εͨޙͷނোʹ
͖ͭ·ͯ͠͸ɺ༗ঈͰमཧ͠·͢ɻ

�� อূॻ͸͍ͨ͠ߦൃ࠶·ͤΜͷͰɺେ੾ʹอ؅͓͍ͯͯͩ͘͠
͍͞ɻ·ͨɺൢ ചళͷҹͷͳ͍΋ͷ΍ɺ͓ ങ্͍͛೔ͷࡌهͷͳ
͍΋ͷ͸ແޮͰ͢ɻ͓ ങ্͍͛࣌ͷϨγʔτ·ͨ͸഑ୡͨ͠ӡ
ૹձࣾͷૹΓঢ়΋߹Θͤͯอ؅ͩ͘ ͍͞ɻ

�� ຊ੡඼͸ɺՈఉ༻ʢࣨ಺ɾݸਓ࢖༻ʣΛ໨తͱ͠ ͨϑΟοτωε
੡඼Ͱ͢ɻ͝ ՈఉҎ֎	ࢪઃ౳
Ͱͷ࢖༻͸ɺอূͷର৅֎ͱͳΓ
·͢ɻ

�� อূ͸೔ຊࠃͰͷΈ༗ޮͰ͢ɻ

本保証書は、明示した期間・条件のもとにおいて無償修
理をお約束するものです。
保証を受けるためには、本保証書およびご購入された
お店・ご購入日がわかるもの（レシート、注文明細書、納
品書など）が必要になります。紛失された場合は、カスタ
マーサービスまでお問い合わせください。
本保証書によってお客様の法律上の権利を制限するも
のではありません。

お名前

ご住所
〒

電　話 （ ）

お

客

様

名名 称

保証期間
お買い上げ日

シリアル番号
フϩントベースフレーϜ
に記載（7ϖーδࢀর）

0.&("�;

ຊମ͓ങ্͍͛೔ΑΓ�೥ؒ

೥　　　݄　　　೔

อূنఆ

อূॻ

●お問い合わせ・発売元

ジョンソンヘルステックジャパン株式会社
˟��������　౦ژ౎۠ߓւ001�9-�������؛Ϗϧ�'�
5&-ɿ������������　'"9ɿ������������

営業時間
9:00～17:00
（土日祝休み）

修理・使用方法に関するお問い合わせ
ʢ͓໰͍߹ΘͤͷࡍɺγϦΞϧ൪߸Λ͓఻͍͚͑ͨͩΔͱεϜʔζͰ͢ʣ

カスタマーサービス　フリーダイヤル

0120­557­379

24時間いつでも「修理受付フォーム」
8FCΑΓ͓໰͍߹Θͤͩ͘ه23ίʔυ·ͨ͸Լهࠨ ͍͞ɻ
https://johnsonjapan.com/repair-request




