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背もたれ5段階調整と重量調整自在の器具で理想のトレーニングを実現
 ▎2024年度グッドデザイン賞受賞
 ▎背もたれの角度が5段階に調整可能
 ▎セットも取り出しもスムーズ、アクセサリー活用自在
 ▎準業務使用でも１年保証付き

HBN70

角度調整で自在に筋肉をターゲット
背もたれの角度が5段階に調整可能で、
ダイナミックなトレーニングから特定の
筋肉群を狙った集中トレーニングまで、
幅広く対応します。

2024 年度グッドデザイン賞を受賞
2024年度グッドデザイン賞を受賞。
HORIZONベンチは、都市生活者のニー
ズに応える多機能・省スペース設計の
ホームジムソリューションで、洗練された
デザインが魅力です。

2kg 刻みで最大 20kg まで 
調整可能なアジャスタブル・ダンベル

2kg 刻みで最大 16kg まで 
調整可能なケトルベル

インテリジェントトレーニングで 
理想の筋力アップを
新しいベンチは、専用の＠Zoneアプリ
と連動し、独自の筋力目標に合わせたプ
ログレッシブなワークアウトを提供。自
宅で賢く効果的なトレーニングをサポー
トします。（英語版）

本体寸法（L×W×H） 133.6×37×47 cm

本体重量 ベンチのみ：48.1 kg　合計：108.3 kg

シートの高さ 47 cm

背面シートの角度 5段階

付属アクセサリー 調節可能なダンベル20kg×1組
調節可能なケトルベル16kg×1個

梱包寸法（L×W×H） 34×137×43 cm

梱包重量 126 kg

最大使用者重量 159 kg
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