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※@ZONE使用時※@ZONE使用時

＠ ZONE や ZWIFT などの
バーチャルアプリ対応
@ZONEやZWIFTなどのアプ
リに繋ぐことで、バーチャルサ
イクルなどをお楽しみいただ
けます。※タブレットは別売です。

足を大きく上 げずに 
乗り降りしやすい 
ステップスルー構造
低床設計でシートを跨がず乗
り降りも容易、安全に運動す
ることができます。

人間工学に基づいた 
ゆとりあるバックシート
運動中の背中、腰、膝への負
担を軽減しながら体を鍛える
ことができます。

電子制御のマグネット式 
負荷システム
幅広い運動レベルのユーザー
に対応した100段階の負荷調
整が可能なうえ高負荷時も静
音性を実現。

5.0R
背中を支える快適設計のリカンベントバイク

 ▎足を大きく上げずに乗り降りしやすいステップスルー構造を採用
 ▎人間工学に基づいたゆとりあるバックシートで体への負担を軽減
 ▎ユーザーの好みに合わせた電子制御式負荷調整が可能
 ▎快適に運動をおこなっていただけるよう送風ファンを内蔵

  JANCODE : 4571262451337  

対応フロアマット（別売） ▼ YHZM0007（55ページ参照）

※ショートカットキー有

ディスプレイ 5.5インチ ブルーバックLCD

表示項目 時間、距離、速度、カロリー、RPM（回転数）、
心拍数、負荷レベル

心拍数センサー ◯（ハンドグリップ）

@ZONE対応 ◯

ZWIFT対応 ◯（自動負荷機能は非対応）

フライホイール 7 kg

ハンドル調整 ー

シート調整 前後 21cm

負荷レベル 1～100

負荷システム 電子制御マグネットブレーキ

寸法（L×W×H） 168×64×133 cm

本体重量 56 kg

梱包寸法（L×W×H） 168×29×80 cm

梱包重量 68 kg

使用者身長（目安） 150 cm以上

最大使用者重量 136 kg

電源 100 V

Console Tech Spec

SPEC

トレーニングプログラム

5（マニュアル、インターバル、距離目標、カロリー目標、脂肪燃焼）


