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本体寸法（L×W×H） 142.4×77.5×43.7 cm

本体重量 36 kg

シートの高さ 44 cm

背もたれの角度 5 段 階（0、30、45、60、
75）

シートの角度 2段階（0、20）

最大使用者重量 136 kg

本体寸法（L×W×H） 43.5×17.8×17.3 cm

クレードル付寸法
（L×W×H） 49×19×17.8 cm

重量 2 - 32 kg　2 kg 刻み

本体重量（クレードル付） 33 kg

ハンドルの長さ 10.5 cm

インテリジェンス・ダンベルで 
ラグジュアリーなトレーニング体験を

 ▎洗練された省スペース設計で上質なトレーニング空間を演出
 ▎直感的な操作で素早く重量を変更しスムーズなワークアウトを実現
 ▎精巧なロールフリー設計が無駄な動きを抑え安全性と快適性を向上
 ▎業務用レベルの耐久性と精緻な仕上げが生む圧倒的なクオリティ

自宅でのトレーニングを充実させるMATRIXのフリーウェイト
 ▎日本人に適した低いベンチ高（44cm）で、腰への負担を最小限に
 ▎シートはフラット/アングルポジションでも、トレーニング中の安定性を確保
 ▎テーパー付き背面パッドは、前後リバーシブル機能により、幅の調整が可能
 ▎幅広のベース・フレームと背面シート・ブラケットが安定性を最大化

MABR1 DB20 / DB32

DBSR

5 段階の背面調整で 
多彩なトレーニングを実現
背面は0°〜75°の5段階、座面は0°・
20°の2段階で調整可能。片手で素早
く変更でき、エクササイズ間の移行もス
ムーズに行える。

あらゆるトレーニングに対応する 
リバーシブル・バックパッド
テーパー形状のバックパッドが体にフィッ
トし、幅広いトレーニングに対応。安定
感のある設計で、快適かつ効果的なワー
クアウトをサポート。

アジャスタブル・ダンベルを保管する 
ストレージラック

革新的な可変式のダンベル
グリップを握り、回転させるだけで⽚⼿
で簡単に重量を変更できます。従来の
ダンベルのようにプレートを付け替え
る⼿間がなく、誰でも簡単に2kg刻み
で正確な重量設定が可能で重量変化
も数字で視認できるため安心です。こ
れにより、トレーニングの流れを途切れ
させることなく、次のセットやエクササ
イズに即座に移⾏できます。

タブレットホルダー付き、トレーニング
中のエンターテインメントをサポート
トレーニング中に音楽を聴いたり、動画
を視聴したりするのに便利なタブレット
ホルダーを搭載。スマートフォンやタブ
レットをラックに固定し、トレーニングを
より楽しく、効果的に行えます。

ラグジュアリーなホームジムを 
実現するロール・フリー・デザイン
底面と側面がフラットなウェイトプレー
トにより、ダンベルをセットする際の転
がりを完全に防止。これにより、安心し
て集中力を高めた筋力トレーニングが
可能です。どんなにハードなワークアウ
トでも、プレートが動かず安定感抜群
です。
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本体寸法（L×W×H） 64.1×59.25×79.5 cm

本体重量 19 kg

最大積載重量 91 kg

本体寸法（L×W×H） 35×17.8×17.3 cm

クレードル付寸法
（L×W×H） 40.5×19×17.8 cm

重量 2 - 20 kg　2 kg 刻み

本体重量（クレードル付） 21 kg

ハンドルの長さ 10.5 cm

SPEC [DB20]
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